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Movember v Nemocnici AGEL Novy Jicin:
Prevence a moderni technologie zachranuji
zivoty muzum s rakovinou prostaty

29.11.2024 - | AGEL

Rakovina prostaty patii mezi nejéastéj$i nadorové diagnézy u muzi, pricemz v Ceské
republice je rocné diagnostikovano témeér 8 000 novych pripadu. Diky véasné prevenci a
modernim metodam lécby vSak mohou pacienti vyznamné zvysit své Sance na aplné
vyléceni.

Komplexni onkologické centrum Nemocnice AGEL Novy Ji¢in vyuziva k 1écbé nejnovéjsi
technologie, vCetné robotického systému DaVinci, ktery umoziuje precizni a Setrné operace.
,Nemocnice AGEL Novy Ji¢in nabizi pacientium rizné pristupy k 1é¢bé rakoviny prostaty, véetné
otevrenych, laparoskopickych a robotickych operaci. Robotickd chirurgie je nejmodernéjsi a
nejsetrnejsi metodou, kterd vyznamné zlepsuje komfort pacienta a urychluje rekonvalescenci.
Prestoze i moderni lécebné metody mohou mit vedlejsi ticinky, jako je tunik moci nebo porucha
erekce, véasnd diagnostika a spickovd technologie vyrazné zvysuji uispésnost lécby,” uvadi Jan
Bialek, 1ékar urologického oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Rocné zde 1ékari provedou priblizné 150 operaci rakoviny prostaty. Velkou vyhodou nemocnice je
také multioborovy tym slozeny z urologu, radiologu a onkologi, ktery spole¢né konzultuje optimalni
1é¢ebné postupy pro kazdého pacienta. ,Jd jsem byl na odstranéni prostaty robotickym pristrojem. O
vSem jsem byl dopredu informovdn. Operace probehla v porddku. Prosté perfektni profesiondlni
pristup,” uvadi Zdenék Jurek, pacient z Urologického oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Vcasna prevence

Zésadni roli v boji proti rakoviné prostaty hraje prevence. Ta zahrnuje odbér krve na prostaticky
specificky antigen (PSA), ultrazvukové vySetreni a pohmatové vySetieni prostaty. Podle doktora
Bialka je prevence klicova, protoze umoznuje odhalit nadory jesté v asymptomatické fazi, kdy se
klinicky neprojevuji. To znamenad, ze 1ékari maji moznost zasdhnout v¢as a pacienta prakticky vylécit.
V ramci kampané Movember porada Nemocnice AGEL Novy Ji¢in preventivni akce, kde se mohou
pacienti sami objednat na vySetreni. ,Béhem roku prijde na preventivni vySetreni priblizneé 300 az
350 pacientti, pricemz u vice nez 200 z nich je rakovina prostaty diagnostikovdna,” uvadi Hana
Pradkova, vrchni sestra urologického oddéleni.

Velkym tuspéchem byla také akce Den urologické prevence, ktera se konala na Urologické ambulanci
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in ve spolupréci s Nada¢nim fondem Pavla Novotného a Ceskou
prumyslovou zdravotni pojiStovnou. Tato udélost, poradana v ramci mésice Movember, byla
zamerena na podporu prevence rakoviny prostaty a zvySovani povédomi o muzském zdravi.

Screeningové programy

Od ledna 2024 byl v Ceské republice zaveden screening karcinomu prostaty pro muze ve véku 50-69
let, kteri se mohou nechat zdarma vySetrit. U muza s rodinnou zatézi je doporuceno zahéjit sledovani
jiz od 40 let. Laboratore AGELLAB hraji dulezitou roli pri zjiStovani hladiny PSA, priCemz vyuzivaji
moderni imunochemické analyzatory. ,Vyskyt rakoviny prostaty se za poslednich 20 let ztrojndsobil,
coz podtrhuje diilezitost pravidelného testovdni,” uvadi vedouci laboratori Ivana Kubalova.



Lékar Jan Bialek na zavér vyzyva muze, aby se nebali prevence a odlozili stud. Stejné jako zeny chodi
na pravidelné gynekologické prohlidky, i muzi by méli vyhledat urologa, protoze véasna diagnostika
miZe zachranit Zivot. ,Cim drive je nddorové onemocnéni diagnostikovdno, tim vyssi je Sance na
uspésnou lécbu,” zdurazinuje lékar. Skupina AGEL proto apeluje na vSechny muze, aby dbali na své
zdravi, pravidelné absolvovali preventivni prohlidky a vedli zdravy zZivotni styl.
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