Pocet pacientu s HIV roste, VZP loni hradila
lécbu pro 3 000 lidi
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Podle Statniho zdravotniho ustavu (SZU) bylo v roce 2023 diagnostikovano 253 novych
pripadu infekce HIV u ¢eskych obc¢anu a rezidentu. Ve stejném roce zemrelo 20 lidi ve
stadiu AIDS a dalSich 14 HIV pozitivnich na jiné zdravotni komplikace. V Ceské republice
jsou pripady nakazy HIV a onemocnéni AIDS sledovany od roku 1985. Od té doby bylo HIV
diagnostikovano u 4693 lidi, pricemz u 890 z nich se rozvinulo onemocnéni AIDS, kterému
podlehlo 398 osob.

Ze statistik pojistovny vyplyva, ze se trikrat castéji s infekci 16¢i muzi nez zeny. Vékova skupina s
nejvys$im zastoupenim pacientt je mezi 40 a 50 lety, avSak mezi nemocnymi byly i déti mladsi deseti
let. NejcastéjSim zptisobem prenosu viru HIV zustava sexudlni kontakt, nasledovany sdilenim
injek¢nich jehel mezi uzivateli drog, v pripadé déti pak prenosu od infikované matky béhem
téhotenstvi nebo kojeni. Nejvice klientt HIV s infekci HIV bylo vloni evidovano v Praze, ktera
zéroven zaznamenala nejvy$si meziro¢ni narust novych pripada (43).

Odbornici odhaduji, Ze aZ tisicovka lidi v Cesku mtZe byt HIV pozitivni, aniZ by o tom védéla. Infekce
Casto probiha bez vyraznéjSich priznaki, coz muze oddélit zahajeni 1é¢by a zvysit riziko prenosu na
dalsi osoby. Pritom spolehlivy HIV test dokéZe infekci odhalit v¢as. V Ceské republice je k dispozici
devét specializovanych HIV center, ktera zajistuji péci pro nakazené. Véasna diagnéza a 1é¢ba
vyznamné zlepSuji kvalitu zivota pacientl a omezuji $ifeni infekce.

VZP a odbornici apeluji na verejnost, aby nezanedbavala prevenci. Bezpe¢né sexudlni chovani,
testovani na HIV a informovanost o rizicich prenosu jsou klicovymi néstroji, jak chranit sebe i
ostatni. Prevence HIV/AIDS je dulezitd nejen pro ochranu zdravi jednotlivct, ale i pro udrzeni nizké
tirovné vyskytu infekce v Ceské republice. Potfebné informace najdete napt. na webovych strankach
Néarodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice www.aids-hiv.cz a Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc www.aids-pomoc.cz.

Podrobnosti ohledné testovani naleznete v Otazce tydne VZP.
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