Radni Hana Zakova zahajila konferenci
vénovanou zdravému mozku
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Jak mit zdravy a vykonny mozek? Do jaké miry spanek ovliviiuje pamét a schopnost uceni?
Odpovédi na tyto a dalsi otazky dnes zazni na konferenci s nazvem Den zdravého mozku a
pameéti. Akci, ktera se kona jiz nékolikatym rokem za podpory Karlovarského kraje, zahajila
radni pro oblast vzdélavani, Skolstvi, sportu a télovychovy Hana Zakova. Doprovodny
program probiha az do vecernich hodin, tak se urcité zastavte.

Veev

ohledné fungovéani naseho mozku a zaroven vzbudit zdjem o své zdravi a osobni rozvoj, se stala
Krajské knihovna Karlovy Vary. ,Dnesni konference je jako dobrodruznd vyprava do svéta neuroveéd,
modernich technologii a tréninku paméti. Cekaji vas prednésky, které poodhali, jak funguje va$
mozek, jak si mizete zlepsit pamét a jaky vliv ma spanek na vasi mentalni kondici. Jako radni pro
vzdélavani a skolstvi pak ocenuji zejména prispévky vénované uceni. Kdyz se rozhlédnu kolem sebe,
je vice nez zrejmé, ze se jednda o velmi zajimava témata a Ze peclivé pripraveny program zaujal
nejednoho z vés,“ fekla v ivodu radni Hana Zakova.

Celodenni program je rozdélen do dvou Casti. Prvni blok je zaméren na odbornou verejnost, vcetné
pedagogu, Skolnich psychologt, 1ékaru, zdravotnikil, zastupct firem a pracovniki neziskovych
organizaci. Odpoledni sekce pak cili na Sirokou verejnost - rodice, studenty, seniory a vSechny, kdo
se zajimaji o zdravy zivotni styl. Prichystan je i bohaty doprovodny program véetné testovani IQ a
paméti, méreni tlaku, ukazek her, vhodnych pomucek pro spani ¢i napriklad vystavy knih. Akci
porada odbornik na slovo vzaty - AleS Prochazka, ktery je certifikovanym trenérem pameéti. Blizsi
informace o programu najdete pod timto odkazem.

http://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/radni-hana-zakova-zahajila-konferenci-venovanou-zdravemu-
mozku
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