Svétovy den diabetu je za dvermi, pripada na
14. listopadu
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Diabetes II. typu je zpusoben snizenou citlivosti tkani vlastniho téla k inzulinu. Jde o
chronické onemocnéni, které se nejcastéji projevi po 40. roce zivota. Jeho vzniku a rozvoji
I1ze do znac¢né miry zabranit zdravym zivotnim stylem.

Neni-li vSak vCas odhaleno a spravneé léceno, prinasi svému nositeli radu zdravotnich komplikaci a
vyznamné zhorSeni kvality Zivota.

,V Libereckém kraji se pocet lécenych diabetiki blizi k 8 % populace a kazdy rok stoupd. Odhalit
toto onemocnéni je mozné pomoci krevnich testu, které jsou soucdsti pravidelnych preventivnich
prohlidek u praktického lékare,” vysvétlil ndaméstek hejtmana pro zdravotnictvi Vladimir Richter.

Diabetologické oddéleni Krajské nemocnice Liberec pripravilo pro pacienty s Diabetem I. typu
prakticky seminar, ktery probéhne 21.11. 2024 v prednaskovém salu Krajské nemocnice Liberec -
prihlaska.

Svétovy den diabetu se poprvé slavil u prilezitosti 100. vyroc¢i narozeni kanadského lékare
Fredericka Bantinga (1891-1941), ktery spolu s dalSimi dvéma lékar objevil 1écebné ucinky inzulinu.
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