Bezpecnost deéti v autosedackach - proc zimni
bundy do auta nepatri
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Hunaté zimni bundy a vice vrstev obleceni snizuji ochrannou funkci bezpec¢nostnich pasu.
Duvodem je volny prostor, ktery mezi pasem a télem ditéte vznika. Rozdil muze byt az 10
cm - dost na to, aby pas pri narazu sklouzl a neposkytl potrebnou ochranu.

Zimni bunda v autosedacce: neviditelné riziko

,Spravne utazeny pds musi byt co nejblize téla. Pres silnou bundu by mohl pri nehodé snadno
sklouznout,” vysvétluje Jan Polak, reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti. Spravné pripoutani poznate
podle jednoduchého pravidla: pokud je pas utazen tak, ze pod néj nelze dat celou dlan, maximalné
prsty, je pripoutén spravné.

Jak udrzet dité v teple?

Sezeni v silné zimni bundé neni jen nebezpecné, ale také nepohodlné. Dité se muze rychle prehrat,
coz vede k neklidu a naslednému naruseni pozornosti ridice. Nejlepsim resenim je auto pred cestou
predehrat nebo mit pripravenou deku, kterou dité po spravném pripoutani prikryjete. Pomuze i
jednoduchy trik. ,Sundejte ditéti bundu, pripoutejte jej v autosedacce a pak mu bundu nasadte
obrdcené - tedy ruce zasurite do rukavti a zddovou ¢dst bundy nechte jako dec¢ku vpredu. Jakmile se
vozidlo vytopi, takto nasazenou bundu miiZzete snadno sundat,” popisuje navod Markéta Novotna,
metodik dopravni vychovy z Tymu silni¢ni bezpecnosti.

Pokud si chcete situaci jeSté usnadnit, na trhu je k dispozici Siroka Skéla fusaku a détskych dek,
které jsou navrzeny specialné pro pouziti s autosedackou. Napriklad fusaky CYBEX Snogga vyuzijete
pro cestovani ve vajicku i v ko¢arku. Spravnou cestou je také vsadit na vicero tenkych vrstev
obleceni, které kolem détského télicka nevytvari vzduchovou bariéru. Idedlni a krasné hrejivé jsou
napriklad funkéni materialy nebo merino kousky, které udrzi dité pres zimu v teple a v 1été bude
odvadét vlhkost.

Zimni pravidla plati i pro dospélé

Nebezpe¢i spojend s nosenim zimnich bund v auté se netykaji pouze déti. Ridici i spolujezdci by méli
volit méné objemné oblecCeni, které neomezuje v pohybu. Navic je dllezité odstranit z kapes
predméty, jako jsou klice nebo propisky, které by mohly pri nehodé zpusobit zranéni. ,Zimni bunda
znacné omezuje v pohybu. Pds pres hladky povrch bundy miize sklouznout a neudrzi télo tam, kde by
mél. Nejlépe funguje, kdyZz ho mame na svém téle,” rika Jan Polak.

Détské zadrzné systémy, autosedacky, jsou z valné vétsiny jednoduché na ovladani. Je vsak potreba
¢ist navod konkrétni sedaCky a dodrzovat nékolik bezpecnostnich zasad, které plati napri¢ vSemi
druhy sedacek. Jednim zdsadnim pravidlem je, ze bezpecnostni pasy musi v kazdém pripadé tésné
priléhat k télu ditéte - jen tak je totiz schopny plnit svou funkci. Dodrzovani zasad je nutné bez
ohledu na ro¢ni obdobi. , Tyto zdsady jsme mimo jiné zpracovali ve spoluprdci s Policii CR a BESIP v
prehledném materidlu, kde poukazujeme i na nejc¢astéjsi rodicovské chyby v poutdni,” uzavira
Novotna.

Bezpecnost na cestach zacina vychovou. Pravidla spravného pripoutani a chovani v dopraveé 1ze
détem vysvétlit pomoci hravych materialu projektu Markétina dopravni vychova, ktery je financovan



z fondu z4brany $kod Ceské kancelare pojistiteld a podporovéan radou partnert jako Policie Ceské
republiky, Platforma VIZE 0, z.4., Liberecky kraj, SKODA AUTO a.s., Sev.en Ceské energie nebo
CYBEX. Veskeré vystupy jsou k dispozici na portalu www.dopravnivychova.cz.
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