Vétsina klubu pozoruje u déti problémy s
pozornosti. Potize rostou také se
sebevedomim nebo se snizenou odolnosti
vuci stresu

21.11.2024 - | Ceské unie sportu

Nejenom zvysSeny vyskyt obezity ¢i nadvahy. Zastupci sportovnich klubu a télovychovnych
jednot si v poslednich dvou letech vsimli také toho, Ze se déti zhorsuji v pozornosti nebo v
koncentraci béhem tréninkovych jednotek.

Potvrdilo to v rdmci leto$niho prizkumu Ceské unie sportu 56 % klub{. A skoro Sedeséat procent
T]J/SK uvedlo, ze se déti zhorsuji vSeobecné v technickych dovednostech. ,V posledni dobé
slychdvdame od trenéru déti, Ze se s détmi hiire pracuje. Bohuzel ndm patrné roste roztékand
generace, kterou postihla covidovd pandemie. Sport prostrednictvim klubti nemad dostatek
prostredkil pro to, aby vsechny tyto negativni jevy u mlddeze zvrdtily,” prohlasil Miroslav Jansta,
predseda CUS.

Predchozi prizkumy CUS, ale také od Ceské $kolni inspekce, jednoznaéné potvrzuji, ze fyzicka
zdatnost a pohybovéa gramotnost se u déti dlouhodobé upadé. Také v leto$nim priizkumu CUS, do
kterého se zapojilo vice nez 2000 zastupcl klubti, uvedlo 67 % z nich, Ze v poslednich dvou letech
pozoruji zhorseni ve fyziCce déti. V dobé 2021, kdy probihala koronavirova pandemie, si tohoto
negativniho trendu v§imalo 73 % zastupcu klubt. Situace v ramci pohybu a zdravi u déti se tedy
zasadneé nelepsi. Naopak se pridavaji problémy v ramci motivace, koncentrace a psychiky...

Z leto$niho prizkumu Ceské unie sportu vyslo, Ze 56 % zéastupcll klubti pozoruje u déti v poslednich
dvou letech zhorseni v rdmci pozornosti nebo koncentrace béhem tréninkovych jednotek. ,Problémy
nam dela nedisciplinovanost déti, které by si misto cvi¢eni nejradéji jen stale hrdly. Déti nevydrzi s
pozornosti, protoze jsem zvyklé ze socidlnich siti a z podobnych platforem na uplné jiny druh
dopaminu,” prohlasil Ondrej Novak, hlavni trenér z Vem Camara Capoeira - Novy Ji¢in.

K tomu 42 % klubti vinima u déti nebo mladeze zhorSenou dochazku na tréninky. Leto$ni prizkum
mezi kluby nebo télovychovnymi jednotami z celé republiky se rovnéz zajimal o psychicky stav nebo
o mentalni nastaveni u mladych sportovcu. ,Zaskocilo nds, Ze 37 procent zdstupcu klubti pozoruje u
déti castéjsi problémy se snizenou odolnosti viiéi stresu. Tohle prece neni dobry signdl pro
budoucnost naseho statu. Potrebujeme mlddez, kterd zvlddad kritické situace nebo urcitou zdtez.
Odolnost viici stresu je potrebnd nejenom v bézné prdci, ale zejména pak v obranych slozkdch. Stat
by tohle rozhodné nemél podcenit,” tvrdil Miroslav Jansta, predseda CUS.

25 % TJ/SK poté vnima u déti nebo mladeze ¢astéjsi problémy se sebevédomim a 10 % zastupcl
klubl pak ¢astéjsi problémy s depresemi nebo s uzkostnymi stavy. , Trenér je dnes vice psychologem
nez samotnym trenérem. Trdpi nds zhorseny psychicky stav déti, Spatnd sebediivéra, minimdlni
motorické schopnosti. Déti hodné chtéji, ale zdroven se boji chyby. Opravdu trvd, nez je dostanu do
stavu, ve kterém se prestanou chyby bdt. Urcité pocet déti s mensi sebedtivérou roste,” prohlasila
Jana Ondrejova, predsedkyné Staje Unity.

Sportovni prostredi, trenéri nebo odbornici dlouhodobé upozornuji na narust obezity a cukrovky u
déti a mladeze. Stejné tak na sestupnou tendenci ve zdatnosti, odolnosti a pohybové gramotnosti.



»Logicky se tyto neresené problémy posunuly i do psychiky déti, vcetné napriklad snizené odolnosti
VUCi stresu nebo obavy ze selhani. Lidské télo jsou spojené nddoby, stejné tak fyzickd i psychickd
odolnost. Nevidime nebo nechceme vidét stav v kontextu pristich generaci,” prohlasil Michal Jezdik,
vedouci sportovné metodického iseku na Ceské basketbalové federaci.

V praxi se zejména trenéri vSimli, ze se situace zhorsuje zejména od koronavirové pandemie. ,Déti je
¢im ddl tézsi zaujmout, kdyz jsou naucené ve svém volném case na hry nebo na prostredi mobilniho
telefonu, kde béhem pdr vterin dostanou lavinu podnéti. Kdyz nejsou v tréninku vhodné zvolené
metody a ndstroje k udrzZeni pozornosti, pak ani ukladdni ¢i automatizace v ramci motorického uceni
nemiiZze byt dostatecnd. Resime to vzdéldvdanim trenérti, ale celoplosné ovlivnéni prevenci v rdmci
stdtu by ndm ohromné pomohlo,” dodala $éftrenérka déti a mladeZe Ceské basketbalové federace
Milena Moulisova.

(odpovédélo 2147 zastupcl TJ/SK z celé republiky)

56 % klubl registruje zhor$eni pozornosti a koncentrace u déti a mladeze v poslednich dvou letech
42 % klubu vnima zhors$enou dochadzku na tréninky u déti a mladeze

38 % TJ/SK pozoruje narust déti s nadvahou v poslednich dvou letech

37 % klubll pozoruje Castéjsi problémy se snizenou odolnosti vuci stresu u déti

25 % klubt vidi ¢astéjsi problémy se sebevédomim u déti a mladeze

10 % TJ/SK vnima castéjsi problémy s depresemi nebo s tizkostnymi stavy u déti a mladeze

59 % klubt pozoruje zhors$eni v technickych dovednostech u déti
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