Prumeérny veék prvorodicek je stale na
vzestupu. V PRONATALU mate posledni
moznost nechat si s partnerem vysetrit
plodnost zdarma
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Jak jste na tom s reprodukénim zdravim? Na to vam odpovi na klinikach PRONATAL, kde si
muzete s partnerem v prubéhu listopadu otestovat svoji plodnost zdarma.

Vedouci 1ékarka skupiny PRONATAL, MUDr. Nicole MardeSi¢ova, MHA, upozornuje, Ze Zena se
narodi s definitivnim poctem vajicek. ,Vajicka s vekem nepribyvaji, ale naopak stdrnou a je jedno, v
jaké je zrovna Zena kondici, jestli je fit, krdsna a zZije zdravym Zivotnim stylem. S pribyvajicim vékem
u nich dochdzi k riiznym genetickym mutacim a prdvé vék miize byt jednou z hlavnich pricin, proc se
miminko nedari,” vysvétluje.

Evropska spolecnost pro lidskou reprodukci a embryologii (ESHRE) uvadi, ze zatimco
pravdépodobnost otéhotnéni ve 30 letech ¢ini priblizné 20 % béhem jednoho mésice snazeni, po 35.
roce klesd na 12-15 % a ve 40 letech uz jen na 5 %.

Ani muzsky faktor vSak neni zanedbatelny. Podle vedouciho embryologa Richarda Honnera se podili
priblizné v poloviné pripadu, priCemz pri¢in muzské neplodnosti je celad rada. ,Tyto pri¢iny mohou
zahrnovat nesestoupld varlata, hormondlni poruchy, varikokélu (rozsireni zil v sourku), obezitu,
obstrukci chdmovodi zptisobenou zdanéty nebo tirazy, ale také ndsledky onkologické 1é¢by
cytostatiky. Negativni vliv na kvalitu spermii maji také faktory Zivotniho stylu, jako je koureni,
nadmérné uzivdni alkoholu, drogy ci tzv. sedavé zaméstndni.”

Testovani plodnosti jako startovni cara

»~Moderni medicina dokdze s plodnosti zdzraky, ale zrovna ¢as bohuzel obejit nelze,” rikda MUDr.
Mardes$icova. ,Test plodnosti pomdhd parum zjistit jejich vychozi situaci - at uz dité planuji nyni,
nebo az v budoucnu. Dillezité je védét, na cem jste.”

Cim drive, tim 1épe plati také pro ty, ktefi se pii odkladu téhotenstvi rozhodnout pouzit zdchranné
lano: social freezing (zmrazeni vajicek). Idealni vék k jejich odbéru je mezi 25. a 35. rokem Zivota.
,Vajicka odebrand ve véku kolem 40 let neddvaji garanci, Ze se z nich po oplodnéni partnerovymi
spermiemi vyvinou geneticky a morfologicky kvalitni embrya. Diky zmrazeni vajicek v mladsim veku
muze byt Zena v relativnim klidu a nestresovat se, zZe ji tlaci ¢as,” ika Richard Honner, vedouci
embryolog skupiny PRONATAL. ,Vajicka ¢i embrya si Zena/pdr mize nechat zmrazend minimdIné na
dobu jedné generace, takze asi na dvacet let,” dodava.

Vék hraje roli i pri proplaceni 1écby

Vék vsak neovliviiuje pouze kvalitu vajicek a embryi, ale také narok na proplaceni 1éCby asistované
reprodukce zdravotni pojistovnou. V Cesku maji Zeny narok na tthradu vykont spojenych s IVF do
dovrSeni 40 let. ,Zdravotni pojistovny hradi do 40 let véku zeny ctyri cykly. Po ctyricdtych
narozenindch uz zendm pojistovna na IVF neprispivd a to z toho diivodu, Ze od 40 let je kondice
oocyttl opravdu Spatnd,” dodavéa doktorka Mardesicova.



Bezplatné vysetreni do konce listopadu

Proto je dulezité zacit resit otazky plodnosti véas, kdy muze byt 1é¢ba a dalsi moznosti moderni
mediciny nejen efektivnéjsi, ale také dostupnéjsi. ,Vysetreni plodnosti neni jen o zdravotnim stavu,
ale také o klidu a jistoté do budoucna. Cim dfive se o své plodnosti dozvite, tim lépe miizete
reagovat,” dodava MUDr. MardeSi¢ova.

Na klinikdich PRONATAL nyni méate jedinecnou moznost podstoupit bezplatné vysetreni plodnosti pro
pary - ale pouze do konce listopadu. Plodnost nemusi byt samoziejmost, ale vy muzete mit kontrolu.
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