Kurz sebeobrany nove pro zameéstnance UK

21.11.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Fakulta télesné vychovy a sportu UK zacala nové nabizet Skoleni sebeobrany a bezpecCnosti
pro zaméstnance Univerzity Karlovy. Kurz je zaméreny na rozvoj praktickych dovednosti a
znalosti s cilem naucit ucastniky, jak efektivné reagovat na potencialné nebezpecné situace
a vyhnout se fyzickému konfliktu. Uéastnici se napriklad dozvi, jak se vyhnout eskalaci
fyzického konfliktu a jak efektivné vyuzit emoce v sebeobrané, nauci se zasady verbalni
sebeobrany nebo jak se branit proti nejcastéjsim formam utoku.

O kurz, ktery zajistuje Katedra gymnastiky a upolovych sporta, je velky zajem, coz doklada, ze jiz v
listopadu probéhla prvni $koleni akademickych a THP pracovniku na zdkladé pozadavku jednotlivych
soucasti UK. Mezi fakulty, které jiz Skoleni realizovaly nebo o néj zazadaly patri napriklad
Matematicko-fyzikélni fakulta, Fakulta socidlnich véd a Filozoficka fakulta. Kurzy pro zaméstnance
FTVS se pripravuji na pristi rok.
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