Kdo je pripraven, neni prekvapen
21.11.2024 - | Méstska cast Praha 8

Zakladni Skoly Prahy 8 mély letos moznost objednat si Skoleni Agresor ve Skole pro
pedagogy a Branné dny pro zaky. Tuto nabidku radnice vyuzilo 14 z 15 skol, které zrizuje
MC Praha 8.

Béhem posledniho pil roku se ucitelé pod vedenim profesionala ucili, jak reagovat v krizovych
situaci. , Cilem akce je, aby ucitelé ziskali znalosti a dovednosti a pripadny utok tak mél co nejmensi
nésledky. Nejsme naivni, abychom si mysleli, Ze Praha 8 je imunni vaci takovym udélostem, ani ze
jim dokazeme s jistotu predejit nebo zajistit, Ze Gto¢nik se do Skoly viibec nedostane, snazime se ale
udélat maximum pro bezpecnosti zaka a pedagogu,“ vysvétluje mistostarosta pro $kolstvi Maté;
Fichtner.

Na jeho popud pravé vzniké pilotni program Bezpecnd skola Praha 8, ktery ma za cil zmapovat
uroven zabezpeceni jednotlivych $kol a navrhnout metodiku, jak by se dala bezpec¢nost zlepsit. Mize
jit od drobnych opatreni typu funkénich zamki a dostupnost klict pro kazdou tridu, funkénost
Skolniho rozhlasu, vybaveni obrannymi spreji pro ucitele az po aplikovani systému znaceni uceben
slouzici predevsim pro orientaci nasledné na misto dordzejicich a zakrocujicich policejnich slozek.
Experti také doporucuji osazeni klicovych mist ve Skole tzv. bezpeénostnimi tlacitky, které vyrazné
zkracuji schopnost dojezdu policejnich slozek i v€asnost zasahu.

Ttihodinovy blok $koleni pro pedagogy vedl v Praze 8 Pavel Cerny, byvaly dlouholety policejni
instruktor, ktery se dnes specializuje na projekty v zabezpeceni Skol. Jak jsou na tom podle ného
Skoly s urovni bezpec¢nosti obecné? ,Skoly jsou v tomto velmi odli$né. Obvykle spoléhaji jen na
zékladné oetteny vstup. Ze se budou ciziho ¢lovéka ptéat "na divod vstupu". Je ale iluze, Ze se
odhodlany jedinec, ktery utok vétSinou dlouhodobé planuje, do Skoly nedostane. Docela naivni
predstava. Navic, muze to byt pravé nékdo "zevnitr", tedy obvykle nékdo ze starsich zakd. Zcela
zabranit utoku ¢i udélat ze $kol nedobytné pevnosti nikdy tplné neptijde. Bolavym mistem vSak byva
skolni rozhlas, ktery je pro moznost vyhlaseni poplachu v takovych pripadech klicovy - a ten je v
nemalo Skolach nefunkcni. A v nékterych ucebnach se nemohou kantori se zaky ani uzamknout.
Tristni. Tady je ale ndprava celkem jednoduché a nijak drahd,” podotyka Pavel Cerny. Detek¢nich
rémy a rentgeny Pavel Cerny odmit4. Fronty tvorici se pak pred zatatkem vyuky by byly pied kazdou
skolou nekonecéné a kumulace lidi treba pak i vitanym cilem pro Gto¢nika. Ten by mohl do déti pak
treba najet i autem a nemusel hledat nékde uvnitr po uc¢ebnach.

,Byl jsem prekvapen, kdyz jsem vidél, ze i drobnd ucitelka ma Sanci sebe i zdky ubranit proti
utocnikovi, ktery vtrhne do tridy. Hrozby se méni a my na né prosté musime reagovat. Proto jsme
obnovili i Branné dny pro déti. Chceme je pripravit na realitu a jsem rad, ze se Skolitelum podarilo
najit zabavnou formu nacviku reakci na krizové situace. I postoj rodic¢u se k témto aktivitim na
zakladé vyvoje v poslednich letech méni a takové akce ve Skolach vitaji,” dodava mistostarosta
Radomir Nepil, ktery si oba bezpec¢nostni bloky vyzkousel na vlastni kuzi.

Branné dny pro zaky vede Jaroslav Macosek, velitel druzstva mechanizované péchoty roty Aktivni
zélohy 41. mechanizovaného praporu 4. brigady rychlého nasazeni v Zatci. Koncipoval je do péti
bloku, kde si déti postupné vyzkousi, co délat, kdyz zaCne horet, jak poskytnout prvni pomoc, jak se
zachovat pri nalezu zbrané nebo v pripadé chemického utoku.

Plo$né proskoleni personald a déti a nacvik jednotlivych situaci je prvnim krokem k tomu, aby byly



Vevs

skol a projekt zvyseni bezpecnosti v pilotni zékladni Skole.

ROZHOVOR S POLICEJNIM INSTRUKTOREM PAVLEM CERNYM: Agresor ve $kole. A co
ted?!

Agresor ve $kole v Praze 8. Nedéste se. Zadny agresor tam zatim neni. Ale, co kdyby jednou
byl... A pravé o tom je serial plosnych bezpecnostnich skoleni, které nyni bézi po vSech
$kolach méstské ¢asti Prahy 8. Vede je Pavel Cerny, policejni instruktor se zkusenostmi z
mnohych znacné rizikovych casti svéta. ,Téma bezpecnosti na zakladnich skolach je pro
nas prioritni. Chceme zvysovat bezpecnost déti i pedagogického personalu v dobé, kdy
podobny utok, jako se stal na Filozofické fakulté nebude bohuzel nikdy vyloucen a kdy uz
nasili i mezi samotnymi détmi neni vyjimecné. Jsem rad, ze nabidku Skoleni obrany proti
agresorovi pro pedagogy a Branné dny pro déti vyuzilo 14 z 15 nasSich zakladnich skol,”
rika mistostarosta pro skolstvi Matéj Fichtner.

Jak takova $koleni probihaji a maji smysl? Odpovida Pavel Cerny.

Jak reaguji pedagogové ze zakladnich skol na Vase skoleni?

Z pocatku nékdy kapku i neduvérivé - a to uz z divodu ze "vétsina Skoleni je prece na nic". Ono ucit
ucitele ¢i prednaset jim o néc¢em byva obvykle nemalou vyzvou. Protoze, zvlasté ucitelé, kdyz se
prubéhu strhne. A zaznamenate opravdu aktivni nehrany zajem...a na konci vét$inou dokonce
nehrané ocenéni. Nékde dokonce vdék a uplné ovace. To pak nejen zahreje u srdce, ale reknete si, ze
takovéto projekty maji rozhodné vyznam a potrebny dopad.

Citi se ucitelé v bezpeci nebo jak na né doléhaji udalosti jako strelba na filosofické fakulte,
anonymni telefonaty o bombach nebo agresivni napadani déti mezi sebou bodnymi
predmeéty?

Popravdé, jak kde. Nékteri problém ve stylu "kdyz s nasilim nesouhlasim, zavru o¢i a ono treba
zmizi". No nezmizi. Jini ale bezpe¢nost berou nanejvys odpovédné. Jak se ukazuje, i kdyz jsme jednou
smifit. Stupnujici se tendence zaku k agresivité, ale i takové pripady, kdy nékdo naplanuje zabijet
své spoluzaky a pedagogy, jako jsme kdysi vidéli spiSe jen v USA, je realita. A je tak treba se o tom
nejen bavit, ale i konat.

Jak podle Vasich zkusSenosti pristupuji jiné obce, mésta nebo méstské casti k
bezpecnostnim opatrenim na skolach po téchto udalostech?

Opét jak kde. Nékde nad tim doslova zaviraji oci, jini se opravdu se ze vSech sil snazi o systémové
reseni. Nejlepsim asi prikladem je méstska ¢ast Prahy 8, kde nyni bézi komplexni projekt "Agresor ve
skole". Intenzivnim bezpecnostnim Skolenim prochazi nejen plosné vSichni ucitelé, na nékterych
tamnich Skolach dokonce veskery personal nepedagogicky.

Jak Skoleni obrany proti agresorovi koncipujete?

Nerad bych zde prozrazoval uplné vSe. Bezpecnostni opatreni maji smysl, kdyz je ne kazdy zna a
muze tak 1épe planovat, jak je obejit. Rdmcové jde o tithodinovy blok, kde absolventi této prupravy
ziskavaji potrebné znalosti i praktické dovednosti - a stavaji se tak vlastné $koliteli svych studentd.
Protoze kazda Skola je jind a ma velmi odliSné podminky, Skoleni funguje i jako jakysi prvotni



"bezpecnostni audit". Tedy doladéni bezpecnostnich prvki dle mistnich specifik a pripadnych
zjisténych nedostatka kazdé ze Skol zejména pokud jde o vstup, Skolni rozhlas, uzamykatelnost
uceben a podobné. Opravdu je povzbuzenim, kdyz na konci vidite, jak sami ucitelé a jejich vedeni cile
navrhuji, co by se mélo zlepsit a jak by na svoji konkrétni Skolu co nejlépe aplikovali nastudovana
opatreni a zasady.

Ma vubec Sanci drobna ucitelka se proti agresorovi branit?

Ma. A to nejen v téch nejhorsich pripadech primé konfrontace s ozbrojenou osobou s vrazednymi
umysly. Sance je néjaké vzdy, zvla$té po urdité pripravé. S jistou davkou $tésti. Jak se 1ka, stésti
preje pripravenym. Nepripravovat se vibec a zcela rezignovat, to by znamenalo jen trpné ¢ekat a
nechat se pripadné popravit jako ovce. Ale neni to jen o pripravé na to Gplné nejhorsi, co se muze
stat - tedy primém zapasu s utoc¢nikem, ale zejména jde o systémové nastroje k ziskavani casu.
Minéno postupy k preklenuti nejkriti¢téjsi doby. Cilem je ztizenim utoku a zaméstnani utoc¢nika do
doby, nez dorazi policejni slozky. Jak? Efektivnim utékem z mista, uzamykanim/barikadovanim,
kontaktem s bezpec¢nostnimi slozkami a pak i nasledné i co nejméné problémovou evakuaci.

Jak byste popsal aroven zabezpeceni zakladnich skol obecné?

Skoly jsou v tomto velmi odli$né. Obvykle spoléhaji jen na zékladné o$etfeny vstup. Ze se budou
ciziho ¢lovéka ptét "na duvod vstupu". Je ale iluze, Ze se odhodlany jedinec, ktery Gtok vétsinou
dlouhodobé planuje, do Skoly nedostane. Docela naivni predstava. Navic, mize to byt pravé nékdo
"zevnitr", tedy obvykle nékdo ze starsich zaku. Zcela zabranit utoku ¢i udélat ze Skol nedobytné
pevnosti nikdy Gplné neptjde.

Bolavym mistem vSak byva skolni rozhlas, ktery je pro moznost vyhlaseni poplachu v takovych
pripadech klicovy - a ten je v nemalo Skolach nefunkéni. A v nékterych u¢ebnach se nemohou kantori
se zaky ani uzamknout. Tristni. Tady je ale naprava celkem jednoducha a nijak draha.

Par mésicu zpét se v médiich probiraly i bezpecnostni ramy pred $skolou. Pomohly by?

Nechapu, pro¢ ona diskuze o zavadéni detekCnich ramu a rentgent kratce po pripadu na Filosofické
fakulté vibec bézela. Asi jen z neznalosti a trochu i naivity. Je to pritom logické. Fronty tvorici se pak
pred zacatkem vyuky by byly pred kazdou skolou nekonecné a kumulace lidi tfeba pak i vitanym
cilem pro utocnika. Ten by mohl do déti pak treba najet i autem a nemusel hledat nékde uvnitr po
ucebnach. Navic, je tu i nemaly pravni problém - nikdo ze zaméstnanci Skoly nema zakonem
podeprené opravnéni se do tasky viibec podivat. To by mohla jsem privolana policie. Dokéazete si
predstavit, volat je vzdy, kdyz by néjakému ze studentt snad néco zapipalo v tasce? Prosté tudy
cesta nevede. Bylo by to na nic. Umite si predstavit investice do takovych zarizeni a pripadneé i do
jejich obsluhy?

Co se s tim da délat? Jaka opatreni podle Vas davaji smyls?

Jde predevsim o ty zminéné postupy, jakousi osnovu nouzovych reseni, ktera ovSsem musi byt, a to i
se zaky, nasledné probrana a nacviCena. Jde takrikajic o novodobou "brannou pripravu". Ale jde toho
udélat vskutku nemalo. Kuprikladu zavést do skol, a na radé skol uz se tak déje, policejni obranné
spreje Tornado. Ty dokazou i na velkou vzdalenost zastavit osobu, ozbrojenou néjakym bodnoreznym
predmeétem. Agresor ve Skole nemusi totiz mit jen zbran palnou. Nejvétsi sSanci ovsem dava tzv.
nouzové tlacitko napojené primo na pult méstské policie. Kdokoliv v objektu zjisti nebezpeci, prosté
jej zméckne. A vzhledem k tomu, o jak jde citlivy cil, operaéni dlistojnik OKAMZITE vysila hlidku. Pak
zpétné vola na kontaktni Cislo, které vyskakuje u tlacitka, coz muze byt reditel, Skolnik, za shorovnu
vice uciteld. Takto zjisténé informace hlidka ziskava cestou, vétsSinou uz je ale primo pred cilem. To



znacné zkracuje dojezd policie a moznost rychlé, neodkladné pomoci. Opatreni ve Skole jsou spisSe
jakasi "hrou na schovavanou" - odhodlaného ozbrojeného agresora muze zpravidla zastavit jen nékdo
se zbrani, tedy policista. Na nékolika mistech nasi republiky to uz takto funguje. Vérim, Ze na to ma
nakroceno i méstska ¢ast Praha 8, kde jsou v takovychto projektech asi vibec nejdale. Zde védi, ze
do bezpecnosti se investovat vyplati.

Co byste zakladnim Skolam nebo jejich zrizovatelum doporucil, aby udélali prioritné?

Hlavné o problému zacali vilbec vazné a seridézné uvazovat. Mluvit a diskutovat a pak zacit skute¢né
konat. Délat opak je hazard se zivoty.

A ma to smysl? V Americe se investuji do zabezpeceni $kol miliardy dolaru a utoka tam
neubyva, mozna spiSe naopak...

Smysl to bezpochyby méa. Aby se to vliibec nestalo, zaridit néjak nelze. V praxi by Slo predevsim o
pocet obéti. AvSak preventivni opatreni a vSechny ty popsané systémové nastroje mohou prave v
tomto sehrat zésadni tlohu. Pak také, ve zminénych Spojenych statech nemaji nejvétsi problém
ohledné tohoto kuprikladu se zbranémi apod., ale spiSe stavem tamni spoleCnosti, predevsim
zvlastné pojatou vychovou déti v rodinach a téz i nedostupnosti 1ékarské péce, zejména té
psychiatrické. U nas pripadu nebude nikdy tolik jako za ocedanem. Doufejme. Jak se ale rika, doufej v
nejlepsi a pripravuj se na nejhorsi, ne? A to délame...

Lze podle Vas alespon do urcite miry predvidat, ze dité nebo adolescent chysta utok ve
skole? Existuji néjaké varovné signaly, které by mohl vnimavy a pouceny ucitel vysledovat?

Bezpochyby existuji - a toto je tézZ soucdasti téch zminénych nasich Skoleni, v teoretické tivodni ¢asti.
Tedy, jaké jsou ty nejvice varovné signaly. Na téch trpkych zkusSenostech z USA a jejich vyzkumech
se inspirujeme, jak takového Zaka vysledovat, dopredu identifikovat. Protinaji se zde pruseciky
vlastnosti a totozného predchoziho chovani véech téch "$kolnich masovych" vraht. Neni to sice
jednoduché a je to dosti citliva zalezitost, ale stoji za to vést to v patrnosti. Ziskat alespon néjaka
voditka. Pokud se to povede, muze to zachranit nemaélo zivotu - dokonce i ten uto¢nikav. Malokdy
doty¢na osoba totiz poCita s tim, ze sviij strasny Cin prezije.

Vybavujete si néjakou chvili, ktera Vas pri vasich skolenich na zakladnich skolach potésila
nebo naopak vydeésila?

Nic mé nastésti nevydésilo... Nékdy nastanou situace, které i pobavi. Kuprikladu, kdyz jsme se
jednou bavili o tom, Ze by se po zoufalém zapasu treba i ucitelé s zdky zmocnili zbrané pachatele.
Otazka: co s ni pak? Obvykle se ma dojit k tomu dostat ji co nejdéle z dosahu nebezpecné osoby.
Tedy kuprikladu ji vyhodit z okna. V tu chvili ale razné vstala jedna postarsi ucitelka se slovy "ja bych
ji nezahodila, ale proti nému pouzila...". Takze jak je vidno, ani odhodlani bréanit své zaky pedagogum
v Praze 8 rozhodné nechybi...

CV box

Mgr. Pavel Cerny, pplk. v. v. je absolventem Vojenského oboru Fakulty télesné vychovy a sportu
Karlovy univerzity v oboru Vojenskd télovychova, se zamérenim na specidlni armddni dovednosti
prislusnikil zvldstnich ttvarii ACR. Béhem patndctiletého ptisobeni v roli instruktora Policie CR
proslo jeho primou vyukou zamérenou na sebeobranu, pouziti donucovacich prostredki a taktickou
strelbu tisice novych policistil. Pavel Cerny piisobil rovnéz jako lektor specidlni pripravy MV pro
oblast specidlnich zbrani a sou¢asné po mnoho let provddél nadstandardni skoleni zvldstnich tutvaru



policie CR. Na Oddéleni metodiky a integrace vycviku (OMIV) se pozdéji vénoval zavddéni
nejnovéjsich svétovych trendii do policejni sluzebni pripravy, zejména vyuzivani modelovych situaci
souvisejicich s taktikou sluzebniho zdkroku. Ndsledné pusobil jako lektor po celém svété a realizoval
bezpocet vyicvikil policejnich specidlnich jednotek nejen v Evropé, ale napriklad také v Ciné,
Afghdnistdnu, Kongu, Mexiku, Togu, Indii, Kuvajtu, Vietnamu, Ghane, Gruzii, Egypté aj. V
soucasnosti se specializuje predevsim na bezpecnostni projekty v oblasti skol.
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