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Podle dat webu Dopravni nehody v CR bylo v letosnim roce v obdobi od ledna do rijna
evidovano 77 654 nehod, pri kterych doslo k usmrceni 385 osob, 1 386 osob bylo tézce
zranéno a 20 623 osob vyvazlo s lehkymi zranénimi. V tomto obdobi se obétmi nehod stalo
1 817 déti ve véku 0-14 let, které vyvazly bud's lehkymi zranénimi nebo svym zranénim
podlehly. 46,4 % z nich bylo spolucestujicimi v automobilu. Roste také pocet nehod na
elektrokolobézkach, kdy v 77,3 % nehod uzivatelé elektrokolobézek nepouzili prilbu (tyto
nehody se tykaji predevsim osob starsich 18 let).

Mezi nejcastéjsi zranéni pri autonehodach (77,7 % vSech nehod, které se v letoSnim roce staly)
patri:

Pri nehodéch na motocyklu nebo mopedu (4,79 % vSech nehod, které se v letoSnim roce staly) se
vétsSina zranéni opakuje stejné jako u automobilu, navic se objevuji kozni odérky a popaleniny,
pneumotorax nebo hemotorax, poranéni vnitrnich organt a poranéni obliCeje (zlomeniny Celisti, nosu
a licnich kosti, poranéni oci).

U nehod cyklista a kolobézkaru vcetné jejich elektrickych verzi (5,83 % vSech nehod, které se v
leto$nim roce staly), pri nichz 77,3 % uzivateld jizdnich prostredk nemélo prilbu, dochazi nej¢astéji
k fatalnim uraztim v oblasti obliCeje, celkové hlavy a poranénim panve.

Obréazek 1: Obalka knihy Komplexni systém ponehodové péce v CR, zdroj ponehodovapece.cz

Kazdoroc¢né je treti nedéle v listopadu Svétovym dnem vzpominek na obéti dopravnich nehod
(World Day of Remembrance for Road Traffic Victims - WDR). V Ceské republice tento den zndme
jako Svétovy den obéti dopravnich nehod, ktery mimo jiné upozornuje na nutnost zlepseni
bezpecnosti silnicniho provozu a prevence dopravnich nehod. Evropska federace obéti dopravnich
nehod (FEVR) hraje kli¢ovou roli v organizaci a propagaci tohoto dne na mezinarodni trovni. V
Ceské republice si tento den piipomindme diky Ceskému sdruzeni obéti dopravnich nehod a
také Centru dopravniho vyzkumu, které se jiz nékolik let vénuje vyzkumu celého systému
ponehodové péce a jeho fungovani.

Z dat projektu KOMPLEX (Komplexni systém ponehodové péce) se podarilo ziskat celou radu
zajimavych informaci véetné rozhovoru s odborniky, kteri byvaji na misté nehody jako prvni - hasici,
zachranari a policisté. Kvalitni ponehodova péce a zmirnéni nasledné traumatizace zacina prave uz
béhem zdsahu slozek Integrovaného zachranného systému (IZS). ,Ze vzorku vice nez 2 000
respondentt se potvrdilo, Ze znaky traumatizace z dopravni nehody vykazuje az 30 % vsech
ucastnikii bez ohledu na miru fatality ndsledki. Jinymi slovy lze rict, Ze i presto, Ze doslo pouze
k majetkové ujmeé, muze to v zasazeném clovéku vyvoldvat pocity viny ¢i stres, které jej mohou
limitovat v Ffadu dnt i tydnii. S rozvojem posttraumatu pak velmi koreluje mira prozité bolesti,” fika
David Cervinka, vyzkumny pracovnik v oblasti dopravni psychologie, terapie a poradenstvi v dopravé
z Centra dopravniho vyzkumu.

Na vazné dopravni nehody je treba nahlizet skutecné komplexné jako na problematiku bio-psycho-
socio-spiritudlni. Lze vnimat to, co takova situace bere, ale i ddva. Na dopravni nehody je mozné tedy



nahlizet jak v kontextu toho, Ze je to udélost, kterd muze vést ke zhrouceni ¢lovéka, ale také
udalost, jez muze zvysit odolnost a pomoc s posttraumatickym rustem.

Vyzkum také ukazal dulezité faktory, které vedou k horSimu prozivani takové situace. Predevsim
zeny po nehodéch vykazuji vy$si skore fyzického stresu. Déle je to u ¢astniki nehod subjektivni
pocit viny a poskozeni, vlastni i cizi zranéni, ekonomické dopady, svédomitost konkrétniho jedince a
mj. velkou roli hraje i to, zda zasazenym byla poskytnuta alesponi néjaké forma ponehodové péce.

Na celou situaci reagovalo Centrum dopravniho vyzkumu (CDV) v projektu KOMPLEX financovaného
Technologickou agenturou CR vydanim odborné knihy, spusténim webovych stranek i specidlnimi
workshopy, které byly urceny napriklad dobrovolnym hasi¢um. Zaroven jsme v$ak v pribéhu
vyzkumu dosli k tomu, Ze je ponehodova péce Siroké téma, které budi zadjem odborné verejnosti a
zejména zasazenych osob.

Evropska unie pro dekadu 2021-2030 definovala 8 klicovych ukazatelt (KPI), které jsou
vyhodnocovany ve vSech ¢lenskych zemich, jednim z nich je také ponehodova péce. Tato oblast je
zakotvena ve Strategii BESIP 2021-2030 a navaznych akcnich planech. V letosnim roce se tedy
podarilo splnit hned dva dulezité cile - ziskat moznost pokracovat v zapoCaté praci a ziskat
prostredky na dalsi inovace.

,Pod zastitou Ministerstva prdce a socialnich véci se nasi vyzkumni pracovnici mohou nyni vice
zabyvat redlnymi potrebami zasazenych osob, komparujeme data ze zahranicnich ponehodovych
systémti a vse konzultujeme se slozkami Integrovaného zdchranného systému. A také diky podpore z
Nadace CEZ se ndm v priitbéhu pristiho roku podari rozsirit i webové stranky ponehodovapece.cz,
které v predchozim projektu nebyly hlavnim vystupem,” komentuje Veronika VoSicka, vyzkumna
pracovnice v oblasti dopravni psychologie, terapie a poradenstvi v dopravé z Centra dopravniho
vyzkumu. Naopak pri zkoumani potreb zasazenych osob se webové stranky ukazuji jako véc, kterou
by ocenily. Pristup k pifpadné pomoci v rdmci CR neni jednotny a mnohdy jsou lidé uchyluji pravé k
informacim z internetu, které mohou byt podvodné. Spolecnym cilem je vytvorit platformu, na které
ucastnici nehod ziskaji veskeré potrebné informace na jednom miste.
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