Patnacty rocnik Krajského diabetologického
dne prilakal vice nez stovku navstévniku
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Béhem prednasek byla zdirazinovana dulezitost dodrzovani danych doporuceni. Mezi
klicové zasady patri pravidelna kontrola hladiny cukru, zdrava a vyvazena strava,
pravidelny pohyb a spravné uzivani léku. Spravna péce o své zdravi muze vyrazné snizit
riziko komplikaci, jako jsou poskozeni srdce, ledvin, o€i a nervového systému. VSichni
ucastnici proto také méli moznost nechat si na misté zmérit hladinu cukru v krvi a
cholesterol coz mnozi vyuzili jako prilezitost k preventivnimu zdravotnimu vysetreni.

Odborny program konference nabidl mnoho zajimavych témat. MUDr. Jaroslav Toc¢ik se zaméril na
prevenci komplikaci diabetu, zdurazinoval dilezitost pravidelnych prohlidek a kontrolnich vySetreni,
které mohou pomoci véas odhalit rizikové faktory. MUDr. Radovan Cech se vénoval problematice
hojeni ran u diabetické nohy a svou prezentaci obohatil o fotografie ze své praxe, které ukazaly, jak
lze spravnou péci predchazet tézkym komplikacim. MUDr. Hana Pavlasova predstavila doporucena
ockovani pro diabetiky a vysvétlila, pro¢ jsou pro tuto skupinu pacientll nezbytna.

Druhou ¢ast konference oteviela MUDr. Zuzana Nevoralova s prispévkem o starnuti kuze u
diabetikl a upozornila na specifické potreby péce o pokozku, kterad u téchto pacientu vyzaduje
zvySenou pozornost. MUDr. Zimenova ze Statniho zdravotniho ustavu hovorila o dulezitosti
samovySetrovani prsu a varlat i u diabetik( a apelovala na to, aby lidé nezanedbéavali pravidelné
kontroly svého zdravi. Jana Bohmova z Krajské hygienické stanice kraje VysocCina, ktera celou
konferenci moderovala, predstavila aktualnich data a statistiky tykajicich se Diabetes mellitus v
regionu.

Na zaveér konference vystoupila pani Jitka Nevrzalova z organizace Mezi nami a seznamila ucastniky
s jejich aktivitami, jako je napriklad Klub ¢tecich babiCek a dédeckd, s cilem podporovat
mezigeneracni propojeni a spolupraci. Celodenni program vyvrcholil cvicebni lekci s Lenkou
Vrzalovou, kterd prildkala velké mnozstvi zajemcu.
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