Jak jsou na tom Cesi s randénim? Pruzkum
ukazuje aktualni trendy i stirani stereotypu
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Vysledky nejnovéjsiho pruzkumu napriklad ukazuji, ze vétSina lidi (55 %) preferuje tradic¢ni
formy seznamovani v barech nebo hospodach, ale stale vice Cechii vyuziva i seznamovaci
aplikace (40 %). Pres vSechny technologické inovace si Cesi stale zachovavaji romantické
predstavy o prvnim rande - 73 % dotazanych voli prirodu jako idealni misto pro schiuzku.
Nasleduje posezeni u néceho dobrého v kavarné (67 %) nebo restauraci (51 %). Do baru se
na prvni rande vypravi jen 17 % lidi.

,Navazovani vztahti je dnes rozmanité a flexibilni, coz umozriuje lidem prizpisobit ho svym osobnim
preferencim a pohodli. Zdroven ma randeni v moderni spolecnosti nova specifika. Napriklad to, kdo
by mél platit v restauraci, nebo ¢im ma byt zakonceno prvni setkdni, uz nediktuji spolecenské normy.
Vyplyvd to z osobnich postojii a hodnot, proto také roste dulezitost komunikace mezi protéjsky, md-li
to v pdru dobre fungovat od zacdtku,” vysvétluje MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM, priméar
Sexuologického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a predseda Ceské spole¢nosti pro
sexualni medicinu.

Zvu té? Nebo ty meé?

Zajimavym zjisténim pruzkumu je, ze 23 % muzu a 48 % zen véri, ze placeni na rande je otazkou
vzajemné domluvy. To poukazuje na ménici se dynamiku vztaht, ackoliv tradi¢ni genderové role maji
stale silny vliv. 63 % muzu povazuje za prirozené, ze by méli zaplatit oni, 35 % zen zase ocekava, ze
by mél zaplatit protéjsek.

Na sex mame cas

Prizkum také odhalil, Ze zatimco romantické schuzky Casto kon¢i libanim (42 %), vétSina lidi
preferuje postupné budovani vztahu a na prvni sex nespéchd. Celych 85 % zen a 76 % muzu uvedlo,
ze prvni intimnosti by mély prijit az po nékolika schizkéch. Pouze 15 % muzl a 8 % zen by bylo
ochotno k sexu uZ k zakon&eni prvni schiizky. Tato zjisténi poukazuji na to, Ze Cesi kladou dfiraz na
pomalejsi, emocionalné zalozeny pristup k budovani vztaha.

Zkusime to znovu?
Dal$im dulezitym tématem pruzkumu bylo, jak lidé reaguji na netispé$né prvni schiizky. 60 % zen a
37 % muzu se snazi naznacit, ze nemaji zajem o pokraCovani, zatimco zbytek respondentu se

vétSinou rozhodne dét rande jesté druhou Sanci. Tento tolerantni postoj ukazuje, Ze nemala ¢ast lidi
je ochotna investovat do vztahu vice Casu a energie i presto, ze zacatky mohou byt nékdy rozpacité.

Uz mame vztah?

Vice nez polovina (53 %) respondentl uvedla, Ze randéni prechézi do vztahu tehdy, kdyZ se na tom
oba shodnou. Pro 24 % se vztah utvori po urcité dobé randéni a 10 % véri, ze k tomu dochazi po
prvnim sexu nebo po prereknuti pred prateli.

Tohle radéji ne...

82 % respondentt uvedlo, Ze nepokracuje z randéni do vztahu v pripadé, kdy se protéjSek randiis



nékym jinym. Pro 76 % lidi je klicovym divodem neshoda ohledné zavazku - chtéji zavazny vztah,
zatimco protéjsek nikoliv. Naopak 40 % dotdzanych ukoncuje randéni, kdyz zdvazek nechtéji oni
sami, ale protéjSek ano. Zajimavym faktorem je také prvni sexualni zkuSenost, ktera nebyla podle
ocekavani - to je duvod nepokracovat do vztahu pro 19 % respondent.

DalsSi podrobnosti o vysledcich pruzkumu, autentické zkusSenosti a infografiky naleznete
zde:

https://www.yoo.cz/pruzkumy/vysledky-pruzkumu-cesi-a-randeni/
Tuto stranku prosim pri publikaci uvadéjte jako zdroj.
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