
Konference zaměřená na vliv traumatu na
duševní zdraví přilákala řadu odborníků
20.11.2024 - Jitka Čmoková | Krajský úřad Karlovarského kraje

Hotel Praha v Božím Daru se stal místem konání konference, kterou pořádalo Středisko
výchovné péče v Karlových Varech za finanční podpory Karlovarského kraje. Tématem byl
vliv traumatu na duševní zdraví.

Této jedinečné konference se zúčastnilo zhruba 130 odborníků, mezi které patřili zástupce
Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy, zástupci dětských domovů, škol, orgánů sociálně-právní
ochrany dětí, soudci, psychologové, psychiatři, speciální pedagogové, zástupci neziskových
organizací a další odborníci. „Jednalo se o zcela jedinečnou akci také proto, že se podařilo zajistit
účast velmi vytížených odborníků, kteří mohli na místě diskutovat a vyměňovat si své profesní
zkušenosti. Jejich hojná účast jasně dokazuje aktuálnost tématu,“ uvedla radní pro oblast vzdělávání,
školství, sportu a tělovýchovy Hana Žáková.

V rámci programu vystoupila terapeutka Ingrid Kubiszová, která hovořila například o projevech
traumatu v životě dítěte, o ochranných mechanismech a důsledcích traumatu. Pohled psychiatra a
psychoterapeuta na téma představil Michal Raszka. Ve svém vystoupení se zaměřil například na
komplexní spojení mezi traumatem, naplňováním potřeb a duševním zdravím. Součástí programu
bylo promítání filmu Moudrost traumatu a nechyběl ani prostor na diskuzi.
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