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Výsledky tradiční krajské ankety Senior roku byly dnes vyhlášeny v mariánskolázeňském
kulturním domě Casino.

Titul Senior roku získalo šest osobností a dalších jedenáct seniorů obdrželo mimořádné
ocenění hejtmanky Karlovarského kraje Jany Mračkové Vildumetzové. Ta byla slavnostnímu
vyhlašování ankety přítomna a všem oceněným osobně pogratulovala.

„Velmi si cením všech aktivit seniorů a jejich sdružení v celém Karlovarském kraji. Mám obrovskou
radost z jejich nadšení, optimismu a chuti do života. Ráda poslouchám jejich životní příběhy a mnohá
jejich moudra, názory a postoje jsou mi inspirací. Anketu Senior roku považuji za velmi důležitou a
dnešní společné odpoledne jsem si v Mariánských Lázních moc užila,“ řekla hejtmanka
Karlovarského kraje Jana Mračková Vildumetzová.

Do ankety, kterou Karlovarský kraj vyhlašuje od roku 2017, bylo letos nominováno 75 seniorů.

„Každým rokem je obtížnější vybrat vítěze této ankety, protože náš obdiv a úctu si zaslouží všichni.
Jejich činnost nás totiž neustále přesvědčuje, že nikdy není pozdě začít dělat to, co nás baví a
naplňuje. Je skvělé vidět, že i život v pokročilejším věku nabízí stále nové možnosti, výzvy a radosti,“
dodala radní pro oblast sociálních věcí Ludmila Vocelková.

Ocenění získali pamětní listy paní hejtmanky, dárkové koše, poukázky a další dárky od přítomných
zástupců měst a obcí. Pro všechny zúčastněné byl připraven také doprovodný kulturní program,
který obsahoval vystoupení zpěváka Jiřího Helekala, tombolu a představila se také kapela KV band.

Přehled oceněných titulem Senior roku 2024

Vlasta Preislerová (71 let, Karlovy Vary)

Paní Vlasta Preislerová byla v roce 2007 zvolena předsedkyní karlovarské pobočky Konfederace
politických vězňů ČR. V té době se stala hlavní organizátorkou Jáchymovského pekla – dvoudenního
setkání žijících politických vězňů a jejich blízkých příbuzných z celé republiky i ze zahraničí. Dnes
tuto všeobecně uznávanou akci, které se pravidelně účastní vrcholní duchovní a političtí
představitelé ČR, pořádá jako předsedkyně spolku Nositelé odkazu Jáchymovského pekla. Ve
spolupráci s Kanonií premonstrátů v Teplé se podílí na přípravě celorepublikové pouti k
blahoslavenému Hroznatovi, patronu politických vězňů. Paní Preislerová byla v minulosti součástí
organizačního týmu významného mezinárodního projektu proti totalitě Mene Tekel. Pomáhá
původním členům Konfederace politických vězňů ČR, je varhanicí a členkou farní rady v kostele
Povýšení svatého kříže v Rybářích.

Vladimír Chmelař (74 let, Vojtanov)

Pan Vladimír Chmelař se celý svůj volnočasový život zabývá sportem. Nyní ve věku 74 let stále
aktivně trénuje fotbalový tým ve Vojtanově, hraje spolu se svými sousedy stolní tenis a motivuje
stejně staré i mladší ke sportu. V obci se stará o údržbu hřišť, ať fotbalového, dětského, nebo
volejbalového. V obecní radě navrhuje zajímavé aktivity a je příkladem vitálního člověka s velkým



srdcem sportovce.

Edeltraud Prousková (86 let, Mariánské Lázně)

Paní Edeltraud Prousková, přezdívaná Truda, zasvětila celý svůj život péčí o druhé. 38 let byla
učitelkou, poté ředitelkou v několika mateřských školách v Mariánských Lázních. Založila turistickou
komisi s názvem Stonožka, jejímž smyslem bylo utvořit skupinu seniorů, kteří se budou setkávat v
krásném prostředí lázeňského města, poznávat přírodu ve všech ročních obdobích a upevňovat své
zdraví přiměřenou chůzí.

Truda zařazuje také návštěvy muzeí, výstav, různých významných a zajímavých míst a památek. Tuto
činnost provádí také ve spolupráci s odborníky, kteří obohacují její vycházky i zájezdy svými
znalostmi o historii a dějinách okolí Mariánských Lázní a Slavkovského lesa. O své činnosti vede již
20 let kroniku s fotodokumentací. Se svou Stonožkou zorganizovala již okolo pěti set vycházek a přes
sedmdesát zájezdů. Její angažovanost a pomoc seniorům má velký společenský přínos v oblasti
propojení kultury, sportu, turismu a současně i vzdělávání seniorů. Vytváří po mnoho let obrovský
prostor pro setkávání a vzájemnou komunikaci osamělých lidí a vnáší jim do života nejen optimismus,
životní pohodu, ale také pocit sounáležitosti, a hlavně tím utužuje jejich zdraví.

Jaroslava Jabornická Remetová (76 let, Březová u Sokolova)

Paní Jaroslava Jabornická Remetová byla dlouholetou vedoucí Městské knihovny v Březové. V době
jejího působení knihovna zvítězila v celorepublikové soutěži Knihovna roku a během své knihovnické
činnosti se podílela také na edukativních a kulturních akcích nejen pro širokou veřejnost, ale také
pro děti ze ZŠ a MŠ v Březové. V rámci kulturního a společenského života ve městě spolupořádala
mnoho akcí, např. Vítání nových občánků města, dále se podílela na přípravě březovských dívek na
soutěž Dívka roku, vedla je a mentorovala několik ročníků po sobě. V řadě aktivit pokračuje paní
Jabornická Remetová i v seniorském věku. Zajímá se o sociální sféru a společenský komunitní život.
Je dlouholetou členkou a v současné době předsedkyní sociální komise města a spoluorganizuje řadu
aktivit pro seniory. Již řadu let působí jako přísedící u Okresního soudu v Sokolově (tzv. soudce z
lidu) je členkou městského zastupitelstva.

Jiří Roubínek (81 let, Kynšperk nad Ohří)

Pan Jiří Roubínek je již několik desetiletí zapáleným organizátorem různých sportovních akcí a
aktivit ve městě. Má velkou zásluhu na rozvoji kynšperské turistiky. Od roku 1968 pořádal
mezinárodní výstupy mládeže na Rysy, později organizoval výlety za horskou turistikou po Čechách,
Slovensku, ale také Rumunsku nebo Bulharsku. Již 40 let s velkým úspěchem každoročně realizuje
jarní pochody, dále jsou to např. pravidelná Putování za Rumcajsem – víkend plný turistiky v Jičíně.
Pan Roubínek byl vždycky sportovcem tělem i duší. Je pořadatelem volejbalových turnajů, je
zakladatelem turnajů neregistrovaných ve volejbale, dříve působil jako trenér místního ženského
mužstva. Je velmi aktivní i ve svém pokročilém věku, o čemž svědčí pořádání či spolupořádání akcí s
letitou tradicí: 48. ročník Novoroční pochod, 42. ročník Botas, 48. ročník Studentský pochod, 45.
ročník Odemykání a zamykání řeky Ohře.

Marie Kávová (76 let, Bečov nad Teplou)

Marie Kávová byla v produktivním věku zaměstnaná ve výrobním družstvu Elektro Bečov nad Teplou
a jako dlouholetá pracovnice byla oceněna předsednictvem družstva. Již tehdy podporovala
společenský život v obci a pokračuje v tom i nyní. Byla členkou Červeného kříže, 10 let dobrovolně
pracovala ve SPOZ a mnozí bečovští občané si bez ní neuměli představit svá významná životní výročí.
Mnoho let je členkou fotbalového oddílu TJ Slavoj Bečov nad Teplou. Další aktivitou paní Kávové je



podpora Tříkrálové sbírky, každoročně pomáhá při prodeji symbolického kvítku Ligy proti rakovině,
např. letos s členkou výboru Svazu postižených civilizačními chorobami vybraly rekordní částku
téměř 10 tisíc korun. Pravidelně pomáhá při společenských akcích obce, např. Mezinárodní den dětí,
Masopustní průvod, dětský karneval, turistické pochody. V roce 2005 vstoupila do Svazu postižených
civilizačními chorobami (SPCCH) a ihned se stala velmi aktivní členkou, později i předsedkyní svazu.
Za jejího vedení bečovská organizace uspořádala desítky výletů a dalších akcí pro členy. Díky práci
paní Kávové patří bečovský svaz mezi nejaktivnější v kraji a získal poděkování od celorepublikového
svazu.

Mimořádné ocenění hejtmanky Karlovarského kraje získali:

Jana Tymlová – předsedkyně SeniorklubKV, z. s.

Hana Petrová – předsedkyně STAR Lázeňského klubu seniorů K. Vary – Karlovarský kraj, z. s.

Vlasta Dvořáková – předsedkyně Senioři Karlovy Vary, z. s.

Helga Dolejší – předsedkyně Senioři ČR, z. s., Základní organizace Krásno

Eva Kočálková – předsedkyně Senioři ČR, z. s., Základní organizace Loket

Marie Matějková Eliášová – předsedkyně Klubu seniorů Slaměnka Sokolov, z. s.

Soňa Taušková – předsedkyně Klubu seniorů v Nejdku, z. s.

Marie Holíková – předsedkyně Klubu seniorů Cheb, z. s.

Bohuslava Hajská – předsedkyně Klubu seniorů 1 Kraslice, z. s.

Anna Mariňáková – předsedkyně Klubu seniorů 2 Kraslice, z. s.

In memoriam Karel Lokajíček – předseda Senioři ČR, z. s., Základní organizace Mariánské Lázně
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