Slovaci nakupuju zdravu vyzivu predovsetkym
pre svoje zdravie, avSak vysoka cena ich casto
odradzuje
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Vyskum realizovala vyskumna agentira ResSOLUTION Group metddou online zberu dat.
Zucastnila sa ho patstovka internetovych respondentov zo Slovenského narodného panelu
starsich ako 15 rokov.

Zdrava vyZiva je v dnesnej dobe velmi komplexna a stéle aktudlna téma. Pre ucely tohoto vyskumu
sme do neho zahrnuli predovsSetkym ceredlie, orechy, bylinné zmesi, biopotraviny, superpotraviny a
iné zdravé potraviny. Polovica slovenskych internetovych respondentov vo vyskume uviedla, ze
nakupuje tieto zdravé potraviny aspon niekolkokrat do mesiaca, dalSich 17 % priblizne raz za
mesiac a 10 % ich nenakupuje vobec. K ndkupu aspon niekolkokrat do mesiaca sa vo vac¢sej miere
uchyluju mladsi respondenti: medzi 15-34 rokmi takto nakupuje 62 % z nich, v porovnani s
najstarsimi (nad 55 rokov), z ktorych zdrava vyzivu takto nakupuje len 45 %.

Vacsina ludi, ktori zdrava vyzivu aspon niekedy kupuju, ju obvykle nakupuje v supermarketoch (80
%). MenSia cast ludi radsej zavita do Specializovanych obchodov na zdravu vyzivu (23 %) a 20 %
do drogérii.

Jeden z najcastejsich dévodov, preco respondenti v obchode siahnu po zdravych potravinach, je
podpora celkového zdravia (59 %), nasleduje vyssia kvalita tychto potravin (38 %) a lepSia
chut (23 %). Niektori respondenti (12 %) sa pre zdravua vyzivu rozhoduji kvoli zdravotnym
obmedzeniam, ako je celiakia, cukrovka alebo intolerancia na laktozu, a dalsich 11 % kvoli
zdravotnym obmedzeniam clena domacnosti.

Od castejsieho nakupu zdravej vyzivy odradzuje internetovych Slovakov predovsetkym vysoka cena
(71 %) a niektorych aj nedostatocna dostupnost predajni s tymto tovarom (18 %). 12 %
respondentov uviedlo, Ze sa vo vyrobkoch zdravej vyzivy nevyzna a rovnakému percentu tieto
potraviny nechutia.
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