CHOPN je plizivé a nebezpecné onemocnéeéni,
dulezita je prevence
19.11.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Zkratka CHOPN znamena chronicka obstrukc¢ni plicni nemoc. Nejcastéji postihuje kuraky a
lidi vystavené intenzivnimu pasivnimu koureni. Tyka se prevazné pacientu nad 40 let a
vznika nenapadné az plizivé. Svétovy den chronické obstrukc¢ni plicni nemoci si kazdorocné
pripominame 20. listopadu.

Pri CHOPN dochazi k chronickému zuzeni prudusek. ,Zizeni vznika postupné, v dusledku
chronického zénétu dychacich cest, zplisobeného dlouhodobou inhalaci $kodlivych Castic a plyna.
Prevazné se jedna o koureni, Skodlivy vliv méa také znecisténi zivotniho prostredi. Onemocnéni je
1é¢itelné, muzeme stabilizovat stav pacienta a vyrazné zpomalit progresi nemoci, vzniklé zmény uz
vSak neni mozné tplné vylécit,” uvedl MUDr. Gustav Ondrejka, Ph.D., primar Plicniho oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné.

Pacienti s CHOPN mohou u sebe pozorovat postupné se zhorsujici pocit dusnosti a chronicky kasel.
Typickym priznakem je i horsi tolerance namahy. Dusnost je nejprve pri vétsi fyzické namaze,
postupné se projevuje pri mensi namaze a v pokrocilych stadiich i v klidu. Nemoc velmi ¢asto provazi
chronicky kasel s vykaslavanim hlent. Pro diagnézu je rozhodujici funk¢ni vySetreni plic -
spirometrie. Jedna se o neinvazivni a nebolestivé vySetreni plicnich objemu. , LéCba tohoto
onemocnéni je komplexni a zaloZena zejména na topické, tedy v plicich plisobici inhala¢ni 16¢bé.
Vyuzivame 1éky, které maji schopnost ,rozsirit” prudusky a zlepsit funkéni parametry plic. Vyznamna
je ilécba komplikaci a pridruzenych nemoci, napriklad respiracnich infekci nebo kardiovaskularnich
onemocnéni,” doplnil primar Ondrejka.

Velmi dulezita je prevence - prestat kourit, omezit i pasivni koureni. Zalezi také na zivotosprave,
fyzickém pohybu, udrzeni optiméalni télesné hmotnosti. Preventivné proti zhorseni nemoci funguje i
dusledné ockovani proti chripce a covidu. , U pacientu s chronickou obstrukéni plicni nemoci mize
mit onemocnéni covid-19 vyrazné horsi prubéh, ktery vede k respira¢nimu selhani s nutnosti
podavani kysliku, nékdy az umélé plicni ventilace. Kombinace téchto dvou onemocnéni muze ohrozit
pacienta na zivoté. A tyka se to i chripky. Proto ten diraz na dusledné oc¢kovani,” upresnil primar
Plicniho oddéleni KNTB MUDr. Gustav Ondrejka, Ph.D..

V soucasné dobé je v CR odhadem 700 tisic pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci. V péci
zdravotniki je vSak priblizné pouze 250 tisic z nich, ostatni se neléci. Rocné pritom umirad na CHOPN
zhruba 3 500 lidi. V plicni ambulanci KNTB je v péci cca tisic pacienta s touto diagnézou.

Plicni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné patri mezi nejvétsi plicni oddéleni
nefakultniho typu v Ceské republice. Oddéleni je souc¢asti Komplexniho onkologického centra KNTB
a poskytuje centrovou péci v diagnostice a 1écbé tézkych forem astmatu, diagnostice a 1écbé poruch
spanku, klinické alergologii a imunologii a mnoho dalSiho. Plicni oddéleni se i nadale rozviji. V
soucasné dobé vznika projekt nastavby plicniho pavilonu, vysledkem bude mimo jiné rozsireni
oddéleni o luzka nasledné péce a zvétSeni zdkrokového salu.
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