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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina eviduje za 46. týden letošního roku v regionu
1584 nových případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel.

Nejvíce nových případů je hlášeno na Žďársku (2229 případů na 100 tis. obyvatel) a na
Havlíčkobrodsku (1748 případů na 100 tis. obyvatel). O něco méně nových pacientů je evidováno v
okresech Pelhřimov (1572 případů na 100 tis. obyv.) a Jihlava (1251 případů na 100 tis. obyv.).
Okresem s nejnižší nemocností ARI je Třebíčsko s 1084 nově hlášenými pacienty na 100 tis. obyvatel.

„Momentálně je nejvíce nemocných mezi dětmi do 5ti let. Ovšem nejrychlejší nárůst nemocnosti
sledujeme mezi dětmi školního věku. Úzký kontakt ve větším kolektivu napomáhá šíření akutních
respiračních infekcí. Proto je důležité právě v dětských skupinách dbát na důkladnou a pravidelnou
hygienu rukou a respirační etiketu. A samozřejmě větrání místností,“ říká MUDr. Hana Pavlasová,
ředitelka Odboru protiepidemického KHS kraje Vysočina. „Určitě je na místě také zodpovědnost
rodičů, aby do třídy neposílali děti, které mají příznaky respiračního onemocnění. Pro dětský
organismus a posilování jeho imunity je velmi důležité infekční onemocnění řádně vyléčit,“ dodává
MUDr. Pavlasová.

Původců respiračních onemocnění je aktuálně celá řada virů, včetně mykoplazmat. Viry chřipky se v
této době ale objevují zatím jen ojediněle. Je tedy stále vhodná doba pro preventivní sezónní
očkování právě proti chřipce, které chrání zejména před závažným průběhem onemocnění. Proto je
doporučováno zejména seniorům a lidem se závažným chronickým onemocněním či jinak oslabenou
imunitou.

Krajská hygienická stanice kraje Vysočina doporučuje dodržování základních protiepidemických
pravidel. A také vzájemnou ohleduplnost, která může spočívat například v nošení ochrany dýchacích
cest při návštěvě sociálních či zdravotnických zařízení nebo při cestě v MHD.

Na webových stránkách KHSV je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji Vysočina.

http://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/129-aktualni-vyvoj-epidemiologicke-situace-akutnich-respir
acnich-onemocneni-za-46-tyden
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