Jak dulezity je spanek pro nase zdravi,
priblizi odborna konference
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Jak mit zdravy a vykonny mozek? Lze zlepSit svou pamét? Do jaké miry spanek ovliviiuje
pamét a schopnost uceni? Odpovédi na tyto a mnohé dalSi otazky ziskate béhem konference
s nazvem Den zdravého mozku a paméti. Akce se uskutecni ve ctvrtek 28. listopadu 2024 v
Krajské knihovné Karlovy Vary. Partnerem konference je Karlovarsky kraj.

Akce se kond jiZz popaté a hlavnim tématem leto$niho ro¢niku je spanek. Ucastnici ziskaji komplexni
informace o dulezitosti spanku pro lidsky mozek a pamét, stejné jako praktické rady, jak svij spanek
zlepsit. Konference volné navazuje na Narodni tyden trénovani paméti, Tyden uvédoméni si mozku
(Brain Awareness Week) a Tyden mozku.

Celodenni program startuje v 9 hodin a je rozdélen do dvou casti. Dopoledni blok (9-15.30 hod.)
bude zaméren na odbornou verejnost, véetné pedagogt, Skolnich psychologt, 1ékari, zdravotnika,
zéstupcu firem a pracovniki neziskovych organizaci. Odpoledni sekce (16.30-19.30 hod.) bude
zacilena na Sirokou verejnost - pro rodicCe, studenty, seniory a vSechny, kdo se zajimaji o zdravy
Zivotni styl.

V rémci doprovodného programu si zajemci mohou otestovat své IQ ve spolupraci s Mensou Cesko a
diky studentum Stredni zdravotnické Skoly a vy$si odborné Skoly zdravotnické Karlovy Vary nechat
zmérit krevni testy nebo vyzkouset testy paméti.

Svoji ucast na konferenci potvrdte registraci na webu, kde najdete také podrobné informace o akci.

Prihlasovani je mozné nejpozdéji do pondéli 25. 11. 2024.
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