Na podzim k baltskému mori - za klidem a
jodem. Cesi miluji polské plaze a Polaci zvou
k navsteve
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Jak uvadi Polska obchodni komora, letos se na dovolenou k Baltskému mori vydalo vice nez
ptl milionu Cechii. Polsko-¢eska turisticka vyména vzkvéta diky dostupnym cenam, dobré
dopravni dostupnosti a také rozvinutym ubytovacim kapacitam. Tuto skutecnost potvrzuje
také Czech Turism - uvadi udaje za rok 2023, kdy Polsko navstivilo 759.000 ceskych
turistu. Polské plaze jsou stejné casto vyhledavané jako ty chorvatské - protoze ceny jsou
nizsi a horko mensi.

Nejen v 1été vSak Polaci zvou své sousedy k odpocinku. Na podzim pobaltské letoviska méni svou
tvar a nabizeji klid, prazdné plaze a rozbourené more plné neuvéritelného kouzla. Za zminku stoji, ze
pobrezi Baltského more je na svété jednou z nejbohatSich oblasti na jod, kterého je nejvic na podzim
a v zime.

Cesta za klidem a ... zdravim. Proc je jod dulezity?
Co se tyce podzimniho vyletu k Baltu, zde jsou zdravotni vyhody:

More s chladnéjSim podnebim, jako je Baltské a Severni, se vyznacuji vy$Sim obsahem jédu v
ovzdusi. V pozdnim podzimu, v zimé a na zacatku jara viny vynaseji vice tohoto prvku a
dal$ich minerala, jako je brom, vapnik a horcik, a vytvareji tak 1é¢ivy morsky aerosol.

Kam se vydat k mori?

Zapadopomoranské vojvodstvi patri k tém nejnavstévovanéjsim a Miedzyzdroje jsou
rekreaCnim strediskem s mnoha celoro¢nimi atrakcemi. Co délat v Miedzyzdrojich kromé prochéazek?
"Hotely se predhdnéji v nabidce atrakci, i kdyz ne vsechny jich mohou nabidnout mnoho. Proto se
pred rozhodnutim o koupi pobytu vyplati zjistit, co hotel nabizi pro celou rodinu - v nasem resortu na
vds po cely rok ¢eka az 10 hernich koutkt pro celou rodinu, jsou zde lezecké stény, dilny, nejvétsi sdl
na hrani v regionu a hlavné kazdodenni animace vedené profesiondlnimi animdtory," rika Piotr
Puchala, majitel Bel Mare Aqua Resort Miedzyzdroje, nejvétsiho resortu na pobrezi
Baltského more.

Proto se vyplati navstivit Baltské more pravé ted, protoze ceny jsou mnohem nizsi, navstévniki je
méné a vzduch obsahuje ty nejlepsi zdravé prvky, které jsou idedlni pro nas imunitni systém.
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