O besedu s nazvem ,,Mluvis mi z duse” maii
stredni skoly velky zajem
18.11.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Mluvis mi z duse. To je nazev besedy urcené pro studenty strednich skol, na které uslysi
osobni pribéhy lidi se zkuSenosti se zavislosti. Jeji lektorkou bude nyni svitavska malirka
Véra Kosova, ktera bude popisovat svou zivotni cestu. Tato akce je soucasti projektu, ktery
ma za cil rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji.

»Nasim zamérem je upozornit na tuto problematiku a podporit osoby, které se potykaji s duSevnim
onemocnénim nebo bojuji s riznymi zavislostmi,“ prohlasil ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socialni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola. , Beseda Mluvi$ mi z duse chce
studentim priblizit zkuSenost Clovéka, ktery si proSel zéavislosti. Aby si uvédomili, jak je zradna.
Zaroven chceme ukazat, ze pokud je vule a podari se v¢as vyhledat odbornou pomoc, je stéle jesté
ance na kvalitni, plnohodnotny Zivot,“ zd@iraznil Pavel Sotola.

Svou vasen a sny potlacila studiem Gcetnictvi a danovych zakonu

,Jiz od détstvi jsem tihla spiSe ke kreativnim ¢innostem. Do puberty jsem sviij talent rozvijela hlavné
jako samouk. Po nastupu na stfedni ekonomickou Skolu se tato cesta uplné zastavila. Svou vasen a
sny jsem potlacila studiem ucetnictvi, danovych zakonu a jejich paragrafu,” konstatovala Véra
Kosova.

Po Skole nastoupila do zaméstnéni v obchodé. ,Zacala jsem si uvédomovat, ze kra¢im po Spatné
cesté. Své sny jsem pohrbivala hloub a hloub. Frustraci, zoufalost z vlastniho pochybeni a také
zlomené srdicko jsem zapijela alkoholem. Strach stridala uzkost a deprese,” uvedla malirka, ktera si
béhem studijnich let a dal$ich rokl v neuspokojivém zaméstnani vypéstovala silnou zéavislost.
»~Nemohla jsem bez alkoholu fungovat. Do nového dne jsem se probouzela uz pod vlivem. Strizlivost
pro mé byla no¢ni murou,” svérila se Véra Kosova.

Na svitavské psychiatrii odstartovala stastnou etapu svého Zivota

Po dni nedobrovolné abstinence dostala zachvat a probudila se v nemocnici s Grazem hlavy. ,Ocitla
jsem se na psychiatrickém oddéleni ve Svitavach na detoxu,” li¢ila umélkyné, ktera tu paradoxné
odstartovala $tastnou etapu svého zivota. Mimo ruzna sezeni a komunity byla soucasti 1é¢by také
arteterapie. ,Pravé tady jsem si vzpomnéla na to, Ze néco umim. Diky terapeutkdm jsem si opét
vybavila své sny. Zacala jsem znovu vnimat svét kolem sebe. Svétlo, barvy. A hlavné sebe a své
pocity. Ty jsem dokdzala prostrednictvim uméni vyjadrit,” dodala Véra Kosova.

Do malovani se ponofila celym télem i dusi. Uspéchy na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Prvni vystava
nesla nazev Navzdory osudu a uskutecnila se v Jimramové nedaleko Svitav. ,Méla jsem radost z
toho, kdyz se navstévnici shodovali, Ze nabidla silny pribéh plny emoci,” poznamenala malitka, jejiz
soucasna tvorba je k vidéni v galeriich po celém svété. Dva jeji obrazy se objevily i na jedné z
obrazovek na Times Square v New Yorku.

Studenti se budou moci oteviené ptat na to, co je zajima
,VSechny uspéchy mé utvrzuji v tom, ze nezalezi na minulosti. MiZzeme dokézat cokoliv, pokud

vérime ve své sny. Nezélezi na tom, co si 0 nas mysli ostatni lidé. Dulezité je, co si o sobé myslime
my. Kazdy jsme umélcem svého zivota,” rekla lektorka besedy Mluvis§ mi z duSe, ktera se uskutec¢ni v



utery 19. a ve stredu 27. listopadu 2024 v prostoréch Stredni primyslové Skoly stavebni Pardubice.
Zde bude k vidéni i vystava praci pozoruhodné malirky, ktera se nebdla jit s kiizi na trh.

»Studenti budou moct na besedé oteviené mluvit a ptat se na otazky, které je zajimaji. Radi bychom
spolec¢né vytvorili bezpecné prostredi, kde se o zavislostech a o duSevnim zdravi, které s timto
tématem uzce souvisi, chceme bavit otevené a bez predsudku,” sdélila moderatorka besedy Mluvis
mi z duse Leona Hovorkova.

Rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji

»,Velmi nas tési, Ze mezi Skolami je o besedy Mluvi$ mi z duSe obrovsky zajem. Ukazuje se, Ze
problematika dusevniho zdravi a zavislosti ve spolecnosti skutecné silné rezonuje,” potvrdila
projektova manazerka Petra Sramkova.

Projekt zaméreny na rozvoj dusevniho zdravi v Pardubickém kraji nabizi i inspiraci, jak pecovat o

.....

https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/126984/o-besedu-s-nazvem-mluvis-mi-z-duse-maji-stredni-sko
ly-velky-zajem
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