Chronickou obstrukc¢ni plicni nemoci trpi
desetitisice Cechui. Zpuisobuje ji hlavné
aktivni i pasivni koureni
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Aktualni poéty pacientti vyplyvaji z novych dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS) pro projekt Inovace pro Zivot II Asociace inovativniho farmaceutického primyslu
(AIFP). Data zpracovala poradenska spolecnost EY.

Svétovy den CHOPN pripada kazdorocné na 20. listopad. Globalné je toto onemocnéni velmi
poddiagnostikované a ro¢né na néj celosvétové zemrou zhruba tri miliony lidi, coz z CHOPN ¢ini treti
nejcastéjsi pri¢inu umrti. K priznakim nemoci patfi zejména respiracni obtize, jako jsou dusnost,
kasel, ¢astd produkce hlenu a zhorSovani chronickych obtizi.

V roce 2022 zilo podle analyzy UZIS v Cesku 189 009 pacientii 1é¢icich se s CHOPN a podle
progndz jejich pocet za dvacet let presdhne 207 tisic. Prumérné délka zivota pacienta s CHOPN
vzrostla oproti roku 2012 o témér dva roky. Postihuje lidi starsi 40 let, podle odhadu se v této vékové
skupiné celosvétove vyskytuje az u deseti procent populace. S onemocnénim je nicméné spojena
rada dalsich zdravotnich komplikaci, jako jsou srdecni a cévni obtize, poruchy metabolismu ¢i
rakovina a zanéty plic.

»,Mezi hlavni spolecné priznaky vétsiny plicnich postizeni patri kasel a dusnost. Zdkladnim plicnim
vySetrenim je spirometrie a rentgenové vysetreni hrudniku, coZ jsou nezatézujici a nebolestivé
metody. Podle nich a idajii z anamnézy a fyzikdlniho vysetreni nemocného je ¢asto nutné doplnit
dalsi specializované vysetrovaci metody. CHOPN lze povazovat za prokdzanou prekancerdzu s tim,

Ze riziko malignity nekoreluje s tizi dechovych obtizi,” dodava MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP, Clen
vyboru Ceského obc¢anského spolku proti plicnim nemocem (COPN).

,Pokud pacient zahdji efektivni lécbu vcas, dokdze mu zmirnit priznaky nemoci, odstranit dusnost a
zlepsit toleranci vici fyzické zdtézi a celkovou kvalitu jeho Zivota. Prodluzuje se navic i doba jeho
doziti,” vysvétluje David Kolar, vykonny reditel AIFP. Pokud mé ¢lovék podezreni na plicni
onemocnéni, mél by navstivit svého praktického lékare, ktery ho pripadné odesle k plicnimu lékari.

Jaké jsou priznaky CHOPN?

1. Chronicky kasel, zejména rano s tvorbou hlenu i bez ného
2. Chronicka tvorba hlenu

3. Dusnost Casem se zhorSujici, zejména pri zatézi

4, Zvuky pri vydechovani (piskéni nebo huceni)

5. Pocit tisné na hrudi

Jaka jsou stadia onemocnéni CHOPN

1. Lehké - Plicni funkce je nejméné z 80 procent na své normalni hodnoté. Objevuje se kasel a
tvorba hlenu. Pacient je omezen pouze pri fyzické zatézi.



2. Stredné tézké - Plicni funkce funguji z 50 az 79 procent. Pacient trpi chronickym kaslem,
vykaslava hlen a jeho dychaci cesty jsou zuzené.

3. Tézkeé - Plicni funkce funguji z 30 az 49 procent. Dusnosti se projevuji pri kazdodennich
¢innostech, véetné zéchvata.

4, Velmi tézké - Plice funguji méné nez z 30 procent. Pacienti trpi neustalou dusnosti, coz vyrazné
snizuje kvalitu jejich Zivota.

AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického priamyslu (AIFP) sdruzuje 35 spole¢nosti, které dokazou
vyvinout a uvést na trh nové, uCinnéjsi a bezpecné;jsi 1éky. AIFP je Clenem Evropské federace
farmaceutickych spole¢nosti a asociaci (EFPIA) a intenzivné spolupracuje s Mezinarodni federaci
farmaceutického primyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inovativnich farmaceutickych
firem (PhRMA). Vice informaci na www.aifp.cz.

Inovace pro zivot II

Vice nez 27 tisic zachranénych let zivota v péti terapeutickych oblastech, 5 miliard korun usetril stat
v letech 2012 az 2017 diky nizsi potfebé invalidnich dichodi, socidlnich davek a kratSich pobytu v
nemocnici. Nejen to ukazaly vysledky unikatni studie uspésného projektu Inovace pro zivot, ktery v
roce 2019 analyzoval devét terapeutickych oblasti. Studie potvrdila, Ze moderni inovativni 1é¢iva jsou
investici, jez se statu dlouhodobé vyplati. Projekt také ukazal, jak prospésna je inovativni 1écba pro
pacienty a jak muze zlepSit kvalitu Zivota, ale i poukézal na ekonomicky vyznam modernich 1é¢iv.
Inovativni farmaceuticky prumysl prispél k rustu ¢eského HDP a podporil zaméstnanost. Studie
Inovace pro zivot II navazuje analyzou centrové 1é¢by, roztrousené sklerdzy, onkologickych a dalsich
onemocnéni. Jeji vystupy budou postupné zverejnovany v roce 2024 a dale.
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