Kazdy treti Cech nad 65 let ma cukrovku,
nemoc zatézuje nejen telo, ale i psychiku
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Jiz od roku 1991 se kazdy rok pripomina 14. listopad jako Svétovy den diabetu. Tématem
letosniho roku je psychicka a zivotni pohoda lidi s cukrovkou.

Miliony diabetika denné celi problémum pri zvladani svého onemocnéni v praci, ve skole i
doma..., coz pro né muze byt velmi naroc¢né. Ackoliv se mluvi o zdravotnich komplikacich
cukrovky, péce o dusevni zdravi je casto opomijena.

Diabetes mellitus je zavazné metabolické onemocnéni, které se projevuje zvysenou hladinou glukozy
v krvi, coz bez 1é¢by muze vést k poskozeni cév, ledvin, o¢i a nervii. Cukrovka patii k
nejrozsirenéjSim chorobam na svété - nemoci trpi az 537 milionu lidi. Tti Ctvrtiny z nich pritom Zije v
zemich s nizkymi a strednimi prijmy a 50 % pripadu cukrovky neni diagnostikovéno.[1]

Témér dvé tretiny diabetiki maji strach ze zdravotnich komplikaci

Pocet diabetikl se celosvétové zvySuje, Casto se mluvi o ,epidemii cukrovky“. Také Statni zdravotni
tistav (SZU) uvédi, Ze v Ceské republice pocet lidi s cukrovkou dramaticky stoupd. ,Kazdy treti Cech
nad 65 let trpi diabetem. Nartst zaznamendvdme mezi 50. a 75. rokem Zivota. S touto dynamikou
bude v roce 2035 diabetem trpét kazdy 10. Cech bez ohledu na vék. Vétsina lidi onemocni diabetem
2. typu v dusledku nadvdhy, obezity, konzumace alkoholu a koureni. K diabetu se ¢asto pridruzuji
vysoky cholesterol a vysoky krevni tlak, které zvysuji riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a
demence. Velkym nebezpecim je, Ze cukrovka zpocdtku neboli. VyZiva tkdni se ale v disledku
diabetu postupne zhorsuje a vede k uzavirdni tepen, neuropatii, selhdni ledvin a ztrdté zraku,”
informuje Statni zdravotni stav.[2] Dulezité jsou ovSem nejen nasledky nemoci pro télo, ale také pro
dusi: 63 % lidi s diabetem uvéadi, ze strach z komplikaci souvisejicich s cukrovkou ovliviiuje jejich
zivotni pohodu. 28 % diabetiki povazuje za obtizné zustat pozitivni vzhledem k jejich stavu.[3]

Onemocnéni urychluje i obezita a nedostatek pohybu

Existuji dva hlavni druhy nemoci. Diabetes mellitus prvniho typu se objevuje obvykle u déti.
Zpusobuje jej nedostatecnd produkce inzulinu, hormonu slinivky bri$ni. Pfevaznou vétSinu pacienta s
diabetem (priblizné 90 %) vSak tvori dospéli lidé s diabetem druhého typu. PriCinou je snizena
citlivost tkani k inzulinu, ktery cukrem z krve, a tedy energii, zdsobuje bunky a organy v téle.
Diabetes se miiZe objevit i béhem téhotenstvi (tzv. gestacni diabetes), po porodu ale mizi. Hladina
cukru v krvi totiz v prubéhu gravidity kolisa kvuli téhotenskym hormon{im, ovliviiujicim funkci
slinivky. ,PrestoZe vznik a rozvoj cukrovky ovliviiuje genetika, onemocnéni urychluje i obezita a
nedostatek pohybu. Nejvetsi riziko proto hrozi u osob, které maji Spatné stravovaci ndvyky a
nedostatek fyzické aktivity. To vede k nadvdze az obezite, coz zvysuje riziko vzniku cukrovky. Neni to
pritom jen o cukru (tzv. jednoduchém sacharidu), ale vznik cukrovky muze zpusobit i vysokd
konzumace tucnych potravin. Tucné potraviny - tim myslim, hlavné zpracované potraviny, kde se
vyskytuje kombinace cukru, spatnych tuki (nasycenych mastnych kyselin) a také vysoky obsah soli.
Také zdlezi na tom, kolik energie za den clovek prijme. I kaloricky nadbytek s omezenou pohybovou
aktivitou zptsobuje vznik cukrovky,” uvaddi MUDr. Marta Klementovd, vedouci lékarka
diabetologického centra DIAvize v Praze.

Vynalez inzulinu dal diabetikiim $anci na normalni Zivot



Svétovy den diabetu je prilezitosti pro pacienty s cukrovkou, jejich rodiny, zdravotnické pracovniky i
verejnost, aby se spojili a zvysili povédomi o diabetu. V ramci tohoto osvétového dne probiha témer
500 aktivit ve vice nez stovce zemi po celém svété. 14. listopad pritom nebyl stanoven ndhodou.
Mezinarodni diabetologické federace (IDF) jej urcila jako Svétovy den cukrovky z divodu, Ze pravé v
tento den se roku 1891 narodil Frederick Banting, kanadsky 1ékar a nositel Nobelovy ceny, ktery
spolecné s Charlesem Bestem objevil 1é¢ebné ucCinky inzulinu. Tim vyznamné prispél k moznostem
1é¢by diabetu a dal milionim lidi Sanci na kvalitnéjsi zivot. ,Pro diabetiky 1. typu neexistuje jind
moznost nez dodat hormon inzulin z vnéjsku. TakZe az do 20. stoleti, kdy kanadsky lékar Frederick
Banting inzulin objevil, funkcni lécba cukrovky neexistovala. Béznd lécba diabetu 1. typu je spojena s
inzulinovou pumpou, kterd pacientum doddvd inzulin. Nelé¢end nebo spatné lécend choroba totiz
zptsobuje celou radu pridruzenych zdravotnich komplikaci. Obecné Ize rici, Ze po 20 letech trvani
diabetu je nékterd z nich pritomna u 25-50 % diabetiktl. U pacientt s diabetem mellitem 1. typu se
potize objevuji obvykle po 10-15 letech trvani nemoci,” vysvétluje diabetolozka MUDr. Klementova.

Moderni medicina pomaha problémy zavcasu odhalit a resit

Diky rezimovym opatienim Ize predejit mnoha zdravotnim komplikacim, které se s cukrovkou poji.
Nejcastéji se diabetologové u svych pacientu setkavaji s diabetickou retinopatii, tedy poskozenim
sitnice oka, nefropatii, ktera postihuje ledviny, a neuropatii, coz je oznaceni pro poruchy perifernich
nervu. PocCatecni stadia téchto obtizi pacienti viibec neciti, proto se je diabetologové snazi véas
odhalit kazdorocnimi preventivnimi vySetrenimi, k nimz by mél kazdy diabetik pravidelné dochazet.
,Mdme dnes nejen pokrocilé ndstroje, jak komplikace diabetu zavcasu odhalit, ale také se posunuly
téechto komplikaci, kdy se nam lépe dari rozvoj komplikaci zastavit nebo zpomalit. Mdme k dispozici
moderni 1éky, at ve formé tablet, nebo injekci. Lépe rozumime mechanismu vzniku komplikaci a
pomoci edukace dokdzeme pacienta poucit, jakym Zivotnim stylem bude zhorseni komplikaci
predchdzet,” popisuje diabetolozka MUDr. Klementova. Jednou z unikatnich novinek je napriklad
Cesky projekt Aireen. Diky umélé inteligenci lze u pacientu s cukrovkou odhalit pouhym pohledem do
screeningové kamery diabetickou retinopatii - a to je$té drive, nez onemocnéni za¢ne pacientim
pusobit problémy.

Uméla inteligence (AI) pomaha chranit zrak diabetika

Diabetik by mél kazdoro¢né absolvovat oCni vySetreni z duvodu vCasného zachytu zéavazné ocni
komplikace cukrovky jakou je diabeticka retinopatie, ktera je druhou nejcastéjsi pricinou slepoty v
rozvinutych zemich. Podle MUDr. Marty Klementové trpi v CR timto nezdnétlivym onemocnénim
sitnice v rizném stupni zdvaznosti zhruba 100 tisic, coz je priblizné 10 % diabetikl. K zavedeni Al
vedlo i to, Ze z 1 miliénu diabetika absolvuje kazdoro¢né o¢ni vySetreni jen neceld polovina.
,Diabetiky potrebujeme kazdorocne vysetrit. ProtoZe ocni ambulance neni nafukovaci a jednd se o
rutinni vySetreni, prisla spolecnost Aireen s resenim pro screening diabetické retinopatie s vyuzitim
umelé inteligence. Jedna se o certifikovany zdravotnicky prostredek, ktery z fotografie sitnice
rozpoznd pritomnost onemocnéni a jeho stddium. Specidlnim fotoapardtem vyfotime sitnici a
ndsledné pak snimek vyhodnoti velmi vykonné pocitace s AI“, vysvétluje princip fungovani Aireen
oftalmolozka MUDr. Jana MikSovska z O¢ni kliniky NeoVize, kde jako prvni na svété zacali Aireen
vyuzivat v praxi. Aireen je také prvnim ¢eskym certifikovanym zdravotnickym prostredkem na bazi
umeélé inteligence. Certifikace navic umoznuje, aby vysledek vySetreni mél stejnou vahu, jako by ho
provedl 1ékar specialista. Proto je cennym pomocnikem nejen v ordinacich o¢nich 1ékari, ale také v
diabetologickych ambulancich, kde zacala byt uméla inteligence (AI) od roku 2023 vyuzivana. Al tak
zvySuje dostupnost vySetreni o¢niho pozadi diabetikt a Setfi ¢as a kapacity oftalmologu, ktefi je
mohou vénovat jiny pacientim.

Zdravy zivotni styl je zaklad



Zasadni je prevence a pravidelnd kompenzace cukrovky podle pokynu lékare: udrzovani potfebné
hladiny krevniho cukru (jehoz optimalni hodnota je 5,5 mmol/l) a vyvarovani se dramatickych
vzestupu a padu této hodnoty. Déle je vhodné hlidat si cholesterol i krevni tlak. ,Pil hodiny pohybu
stredni intenzity denné, napr. rychlejsi chiize, jizda na kole nebo prdce na zahradé snizuje riziko
diabetu 0 30 %. Cas strdveny sezenim je vhodné kazdych 30 minut prerusovat lehkou aktivitou, ddle
nekourit, pit neslazené nealkoholické ndpoje - nejlépe vodu, jist pestre a primérené s dostatkem
prospésnych tukt, ke kazdému jidlu pridat ovoce nebo zeleninu a myslet na udrZovdni optimdIni
télesné hmotnosti,” doporucuje Statni zdravotni Ustav[4] preventivni opatieni. Pravidelny pohyb
navic pomaha i s udrzenim lepsi zivotni pohody, odbourava stres a zlepsSuje psychiku.
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