Kamery s Al uz vySetrily zrak 50 tisicam
diabetiku, retinopatii odhalily u nékolika
tisic z nich
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Odhalit ji vcas mohou diky programu VZP také sami diabetologové. Slouzi jim k tomu
specialni kamerky vybavené umélou inteligenci. Do programu se jiz zapojilo 158 lékaru,
vySetreni provedli u témér 50 tisic klientu VZP. Informace zverejiiuje VZP v souvislosti se
Svétovym dnem diabetu, ktery pripada na 14. listopadu.

V obdobi od brezna 2023 do letosSniho zari proslo prislusnym vySetrenim za vyuziti kamer 47 tisic
diabetiku (klientu VZP). ,Diabetickd retinopatie byla diagnostikovdna u 6 tisic z nich, v témér 13 %
pripadi se tak podezreni Iékaru skute¢né potvrdilo,” komentuje vysledky Jan Bodnar, naméstek
feditele VZP CR pro zdravotni péci. Cena kamerek vyuzivanych pro vySetfeni zraku v
diabetologickych ordinacich se podle néj velmi rizni: ,Ceny se pohybuji od 300 tisic po témér milion
korun. Samotné porizeni pristroje ale ordinacim k zahdjeni vykonu nestaci. Lékar ci jiny zdravotnicky
persondl musi byt také odborné proskolen,” vysvétluje Jan Bodnar. Teprve nasledné muze podle négj
ordinace uzavrit s VZP prislusné dodatky ke smlouvé a tento typ péce zacCit poskytovat: ,Néekteré
kraje jsou z naseho pohledu plné saturovany, kamerami je vybaven dostatecny pocet ordinaci, jinde
bychom navyseni jejich poctu jesté uvitali,” dodava Jan Bodnér.

Kazdy desaty s diabetem

S cukrovkou 1. ¢i 2. typu se dnes 1é¢i témér 590 tisic klienta VZP. V roce 2023 zaplatila
pojistovna za péci o diabetiky témér 10 miliard korun. Zhruba dvé tretiny nakladu
predstavuji vydaje na uhradu lécivych pripravku a zdravotnickych prostredku. Napriklad na
uhradu modernich senzori, jenz umoznuji nepretrzité meéreni hladiny cukru v krvi
pacienta, pojiStovna vynalozila tri ¢tvrté miliardy korun.

Preventivni prohlidky

V ramci preventivnich prohlidek u praktického lékare se od 18 let véku kazdé 2 roky provadi
orientacni chemické vysSetreni moci a od véku 40 let v téze periodicité také laboratorni vySetreni
glykémie, pri nichz by mél byt dosud nepoznany diabetes u pacienta zachycen.

Diabetickéa retinopatie je jednou z nejcastéjsich komplikaci diabetu, ktera vznika kvuli dlouhodobé
vysoké hladiné cukru v krvi. Cukrovka poskozuje drobné cévy v sitnici oka, coz muze vést k jejich
ztenceni, prosakovani nebo vzniku novych, abnormalnich cév, které jsou nachylné k praskani. Tyto
zmény zpusobuji zhorSeni zraku a v pokrocilych stadiich mohou vést k uplné slepoté. pokud neni
onemocnéni v€as rozpoznano a léceno. Priznaky Casto nejsou patrné v raném stadiu, a proto je
pravidelné ocni vysSetreni nezbytnou soucasti prevence. Vcasné zachyceni diabetické retinopatie je
klicové pro uspésnou lécbu. Pacientum s diabetem je proto doporuceno, aby pravidelné podstupovali
o¢ni vySetreni, a nyni maji diky novym vykoniim moznost provést jej pri pravidelné navstévé svého
diabetologa. Toto zjednodus$eni pristupu ke screeningu muize vyrazné snizit riziko pozdniho odhaleni
onemocnéni a tim ochranit kvalitu Zivota pacientu.
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