Mit cukrovku a sportovat? Jde to, hlasa
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Ackoliv se s cukrovkou setkala ve svém nejblizs§im okoli, na nic z toho, co prislo, pripravena
nebyla. ,,Védéla jsem, o co jde, protoze ji mél muj tata. Ale netusila jsem, jak to bude tézky,
jak s tim budu bojovat, jak rychle to pujde. A jestli budu pokracovat na urovni, na které
jsem byla pred tim,” lici sedmadvacetileta sportovkyné a pokracuje: , Fyzicky se tam zase
dostat slo rychle. Ale psychicky to bylo brutalni. Nastavit inzulin, nastavit do Ciny ¢asovy

posun, nastavit jidlo. To jsem fakt dva, tri tydny do zavodu jedla kazdy den to stejné.”

Predevsim ze zac¢atku zazivala momenty, béhem nichz si pripadala, jako by se sportem zacinala od
znova. ,Je to takové dlouhé uceni do dneska. Umét reagovat na situace, do kterych se dostanu. A
hlavné sbirat ta data. Je totiz dulezité se dobre pripravit a mit to co nejvic pod kontrolou,“
vyjmenovava. ,Rutina je nejlepsi kdmos cukrovky.”

A i kdyz se kariéry profesionélni sportovkyné nevzdala, skeleton uz neni prioritou. ,Délat ho dal pro
meé byla vyzva. Hlavni soustredéni je ted totiz cukrovka, ne sport. Kdyz to nemam pod kontrolou, tak
na start zavodu nebo trénink nejdu,“ priznava Ferndstadtova. ,V nemocnici mi rekli, ze nebudu moct
délat vrcholovy sport. Ale jakoby... muzu,“ fika odhodlané.

Mize ona, mohl jeji tita gymnasta a mohou i vSichni ostatni. Co by vzkazala tém, kteri Celi stejné
diagndze? ,Nemusi to byt intenzivni, sta¢i jakykoliv pohyb. Treba jit na prochézku. Hlavné to

nevzdat a mit v hlavé, ze sport cukrovce vzdycky pomdaha,” uzavira.
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