ZlepsSete se na beézkach! At vam to ve stope
peknée svisti
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Pro nékoho je bézecké lyzovani tréninkem, pro jiného odreagovanim, pro dalSiho
nejkrasnéjsim prostredkem k objevovani hor. Také proto jeho krase podléha ¢im dal vice
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At uz jste uplny zacatecnik i prebornik, urcité si nenechte ujit tento video-serial, kde se dozvite
nejen zakladni rady, ale i paradni tipy na vylety na bézkach. Jdem na to!

1) Jak naucit déti na bézkach? Je to lehci, nez si myslite

Mistr svéta v béhu na lyzich Martin Koukal ma pro vas nékolik skvélych rad, jak si stoupnout na
bézky s détmi, aby z toho nebyly slzicky.

2) Oblecte se spravné na bézky. Rady od profika
Na horach neni Spatné pocasi, jenom Spatné obleceni.
3) Jak vybrat bézky? Na klasiku nebo brusleni?

Nékup bézek neni zadna sranda a musite tomu urcité vénovat néjaky cas. Kazdému sedi jiny typ lyzi,
kterych je opravdu hodné druhu. Maji ruzné délky, skluznice...co s tim?

4) Mazejte bézky jako mistr svéta
Super tipy na mazani bézek pékné krok za krokem. Tak pékné sledujte, protoze kdo maze, ten jede!
5) ZlepSete se na bézkach!

Osobni lekce v béhu na lyzich od ceského reprezentanta Tomdase LukeSe. Poctivé sledujte, at vam to
ve stopé pékné svisti.

6) Jak se nezabit na bézkach?!

Do stopy ted vyrazi ¢im dal vice lidi, a proto se nezapomenme drzet nékolika zakladnich pravidel. At
si to v8ichni miizeme spole¢né uzit ve zdravi a v souladu s prirodou.

7) Tyhle bézecké trasy jsou perfektni
Mrknéte na par tipl na ty nejlepsi trasy pro bézky a to nejen u nas, ale i v zahranici..
Méte néjaké otdzky, nejasnosti nebo dalsi tipy na bézky? NapiSte nam to do komentare pod videem.

Pokud mate radi i dal$i zimni sporty, urcité si nenechte ujit Skolu brusleni s Tomasem Vernerem
nebo Skolu lyZovani s Klarou Krizovou.
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