Revoluce v tréninku: Propojeni fitness studii
BodyBody a inovativni technologie
SYMBIONT prinasi revoluci v tréninku i
obchodneé podnikatelskou prilezitost

11.11.2024 - | PROTEXT

Co to znamena pro zakazniky? Méné cCasu straveného cvicenim, maximalni vysledky a
zazitek, ktery nastavuje novy standard ve fitness. Staci pouhych 20 minut a 90 % vasich
svalu je aktivné procviceno, a to vSe diky tréninku ve specialnim EMS obleku.

,Celosvétové rychly rust poctu EMS fitness studii odradzi pokracujici zdjem o tuto efektivni
tréninkovou technologii. Nasi misi je nabizet klientiim technologicky pokrocilé a ¢asové efektivni
tréninky, které podporuji zdravy Zivotni styl a zdroven vytvdreji silnou obchodni prilezitost pro
investory. Jsme nadseni z exkluzivniho partnerstvi s lidrem v oblasti EMS technologie, spolecnosti
SYMBIONT. Jejich chytry tréninkovy systém vyuziva této pokrocilé technologie, diky které je navic
mozné mérit data v prubéhu tréninku, coz je dnesnim trendem, ktery zdsadné formuje fitness sektor.
Zdroven poskytuje nové business modely pro majitele studii,” vysvétluje Seen Aquin, spoluzakladatel
fransizy BodyBody.

Chytry tréninkovy systém SYMBIONT posouva EMS trénink na vys$si uroven, nebot v prubéhu
tréninku sleduje data jako srdecni frekvenci, svalovou aktivitu, intenzitu tréninku Ci spalené kalorie.
Trenér tak mize zcela prizpusobit trénink aktudlnimu stavu kazdého klienta. ,Zdroveri se jednd o
zdravotnické zarizeni tridy 2a a lze ho tedy efektivné implementovat i do zdravotnictvi / rehabilitace
/ fyzioterapie. Tato forma tréninku je pri sprdvném pouzivdani velmi efektivni v ramci ndvaznosti
rehabilitacni péce na zapajeni klienta do bézZného Zivota a sportovnich aktivit,” popisuje PhDr.
Michal Peroutka, CKTI, fyzioterapeut a zakladatel kliniky ambulantni fyzioterapie Fascia Clinic
Prague.

BodyBody navazalo exkluzivni spolupraci s némeckou spole¢nosti Schwa-medico, jejiz 45leté
zkuSenosti z oblasti zdravotnickych pristroju se promitly do unikatni EMS technologie SYMBIONT.
Kazdy klient tak muze trénovat ve svém vlastnim individualnim EMS obleku z antibakterialniho
materialu s patentovanymi suchymi elektrodami, kterych je nyni jesté vice pro lepsi svalovou
stimulaci. K dalsim vyhoddm perfektné padnouciho obleku patii svoboda pohybu, kdy uz neni treba
kabell a naméaceni obleka.

Kvalita a profesionalita na dosah

Inovativni EMS technologie SYMBIONT prinasi to nejlepsi ze svéta technologii pro maximalné
efektivni trénink, ktery poskytuje ve 20 minutach tolik jako 1,5 hodiny driny v télocviéné, navic se
zapojenim svall celého téla. Specialni oblek Symbiont Tec Suit na miru, ktery si lze pronajmout
exkluzivné pouze v BodyBody v blizké budoucnosti umozni trénovat kdekoliv, klidné i venku nebo na
dovolené. Nabizi tak dostatecnou flexibilitu v trénovani. V aplikaci budou pro klienty dokonce k
dispozici i on-line EMS tréninky, podle kterych muze klient cvicit doslova kdekoli.

Ackoliv si intenzitu klient reguluje sam dle potreby primo na obleku, proskoleny a certifikovany
trenér BodyBody ve studiu dohlédne na spravné provadéni cviki. Nasledné individuélné s kazdym
konzultuje vysledky a poradi také v oblasti zdravé vyzivy. Propojenim chytrych technologii a



osobniho pristupu se tak velmi rychle dostavuji vysledky jako posileni svalli, snizeni hmotnosti,
odeznéni bolesti zad, zlepSeni flexibility a vytrvalosti ¢i redukce stresu.

Podnikatelska prilezitost

Pripojit se k tomuto unikdtnimi konceptu neni nic slozitého. Sta¢i vam pouze minimdlni prostor od 50
m?. V ramci zakoupené fransizy obdrzite veskeré know-how a diky moznosti pronajmu EMS
technologie Symbiont je vstupni investice do EMS vybaveni nulova. Nejnovéjsi technologie
SYMBIONT vSak posouva moznosti mnohem dal nejen pro klienty samotné, ale také pro stavajici
majitele studii.

BodyBody

BodyBody je unikatnim fransizovym fitness konceptem zalozenym na specialni tréninkové metodé
EMS neboli elektrické stimulaci svaldi, u které pouhych 20 minut staci k procvic¢eni 90 % svala.
Nejnovéjsi technologie SYMBIONT, jez vyuziva revolu¢niho chytrého obleku, navic posouva moznosti
tréninku jesté dél. Na ¢eském trhu plsobi rodinny business BodyBody od roku 2013 a kromé metody
samotné vynika rovnéz prijemnym prostredim privatnich studii a individualnim pristupem, kdy
osobni trenér dohlizi na cviceni klientt, konzultuje s nimi vysledky a poradi také v oblasti zdravé
VyZivy.
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