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Vék nastavajicich maminek se v posledni dobé neustale posouva. Zeny materstvi z riznych
duvodu odkladaji, v dusledku toho jsou pak ale velmi ¢asto nuceny resit problémy s
prirozenym pocetim. Ze zdravotniho hlediska totiz zustava optimalni vék pro otéhotnéni 25
let. Od 30 let pak ovarialni rezerva (mnozstvi vajicek ve vajecnicich) prirozené klesa a po
35. roce se Sance na spontanni téhotenstvi snizuje zasadné. Vedle mnozstvi oocytu se
redukuje i jejich kvalita. Sance na spontanni koncepci ve 43 letech jsou pouze v jednotkach
procent. A pravé na to se snazi upozornit listopadové Dny pro Vasi budoucnost poradané
klinikou GENNET, pri kterych maji Zzeny moznost nechat si zjistit ovarialni rezervu bez
predchoziho objednani a zcela zdarma. K urceni hladiny AMH se vySetruje malé mnozstvi
odebrané krve. Koncentrace AMH v krvi se béhem cyklu vyznamné neméni, proto je mozné
test provést kdykoliv a neni nutné ani byt na lacno. Doporucuje se pouze pred odbérem
vypit dostatecné mnozstvi vody. Vysledky vySetreni jsou pacientkam zaslany do tydne od
odbéru na e-mailovou adresu. Spolecné s nimi obdrzi i vysvétleni a doporuceni od
specialisty na reproduk¢ni zdravi, jak se podle nich zachovat s ohledem na plany pro
zalozeni rodiny nebo odklad rodicovstvi.

V pripadé, ze zenam ovarialni rezerva klesa, muze byt doporucen i tzv. social freezing neboli
zamrazeni vajicek. "Zamrazeni vajicek doporucujeme idediné do véku 35 let. V pripadé, ze je Zena
zdravd, samozriejmé muze otéhotnét i prirozenou cestou a zamrazend vajicka nemusi nikdy pouZzit.
Vitrifikované oocyty slouzi jen jako 'pojistka' plodnosti do budoucna a na sanci porodit zdravé
miminko," vysvétluje MUDr. Alena Sestinové, vedouci 1ékafka IVF GENNET, Praha 1. A pravé proto
by zeny, kterym je mezi 25 a 30 lety, ale rodinu jesté neplanuji, mély ,investovat” do eliminace
problému s pozdéjsim pocetim prostrednictvim zamrazeni svych pohlavnich bunék. Social freezing je
technika mrazeni pohlavnich bunék, ktera umoznuje jejich bezpe¢né uchovani po mnoho let az
desetileti. Ctyricetileté Zeny tedy diky tomu maji moZnost vyuzit sva ,mladsi” vajicka. Sance na
miminko jsou pak v tomto véku prakticky stejné jako v dobé, kdy byla vajicka zmrazena. Kompletni
cyklus, ktery zahrnuje veskera potrebna vySetreni, odbér vajicek, zamrazeni az Sesti kusu a jejich
uchovani na jeden rok, se pohybuje okolo 30 tis. K¢. Vice informaci najdete na webu
https://www.gennet.cz/.
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