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6.11.2024 - | Méstska cast Praha 8

Projekt Senior bez nehod, financovany z Fondu zabrany skod Ceské kancelare pojistiteld,
prispiva od roku 2018 ke zlepSeni bezpeénosti seniort v silniénim provozu v Ceské
republice. Béhem nékolika let se stal unikatni platformou, ktera vzdélava seniory a pomaha
tak predchazet tragickym dopravnim nehodam formou interaktivnich divadelnich
prednasek a osvétovych kampani. Ocenila jej i Evropska unie.

roce 2023 na ceskych silnicich zahynulo celkem 455 osob (mezirocné o 1 osobu vice), z toho 126 ve
véku 65 let a vice (meziro¢né o 1 osobu vice). Usmrcenych muzu bylo 96, Zen 30. Sami seniori
zavinili smrt celkové 87 lidi. Chodctl z fad usmrcenych seniort bylo 24, cyklistii 18, motocyklisté 2,
ridict osobnich automobila 59, spolujezdct v osobnich autech 15, fidi¢t ndkladnich aut 4. Seniorfi se
dlouhodobé nadprimérné ¢asto podileji na fatalnich nehodach chodcu a cyklista. Podil seniort na
usmrcenych chodcich byl v letech 2021 az 2023 36 %, u cyklistd dokonce 40 %. Ridi¢i motorovych
vozidel v seniorském véku bylo v roce 2023 podle Ceského statistického ufadu 1 530 562 osob, coz je
priblizné Ctvrtina jedincl opravnénych ridit motorové vozidla. Pravé z téchto duvod se projekt
zaméruje na prevenci a vzdélavani seniorti v i¢asti na dopravé. "Ceské populace starne. Podle CSU v
roce 2023 piesahl pocet seniort v celkové populaci Ceské republiky 20 %. O&ekava se, Ze v roce
2030 bude az 30 % populace starsi 65 let. Kromé toho statistiky jasné ukazuji, Ze seniori patii mezi
nejzranitelnéjsi ucastniky silnicniho provozu. Proto je nezbytné je vybavit znalostmi a dovednostmi,
které jim pomohou bezpecné se pohybovat v silnicnim provozu," vysvétluje Roman Budsky, dopravni
expert z Platformy VIZE 0.

Projekt Senior bez nehod je jedine¢ny svym rozsahem i formou. "Nasim cilem je poskytnout
seniortim zdbavnou a hravou formou potrebné informace, které jim pomohou bezpecné se pohybovat
v silnicnim provozu," upresnuje Jan Slovacek, reditel spolecnosti ECHOpix, ktera projekt realizuje.
Hlavnimi aktivitami jsou divadelni prednasky, které kombinuji odborny vyklad se zdbavnymi
scénkami, instruktaznimi videi a interaktivnimi kvizy. Timto zpiisobem se snazi bavit a soucasné
vzdélavat seniory v tématech, jako je bezpe€né rizeni, spravna chiize po vozovce, bezpec¢né
prechazeni nebo pravidla cyklistiky. Od zahajeni projektu probéhlo 665 prednasek, které navstivilo
pres 66 tisic seniorll po celé Ceské republice. Divadelni prednasky se staly pateii projektu, kterd se
ukdzala byt velmi ic¢innym néstrojem k osveétové praci se seniory. "Potvrdilo se nam, Ze praveé
divadelni predndsky se ukdzaly byt klicovym prvkem, ktery kombinuje vzdéldvani se zabavou, coz md
u seniortt mimorddné pozitivni dopad," dopliiuje Jan Slovacek.

Soucasti projektu je také Siroka medialni kampan, ktera zahrnuje televizni, rozhlasovou, tiskovou i
online komunikaci. Medidlni tvaremi projektu jsou populédrni herci Jaroslava Obermaierova a Jiri
Stédron, kteri poméahaji oslovit seniorskou populaci pfistupnou a srozumitelnou formou. Pfednasky
doprovazeji rizné interaktivni prvky, jako jsou kvizy a soutéze, které ucastniky nejen zapojuji, ale
také posiluji jejich znalosti v oblasti dopravni bezpecénosti. TV kampan oslovila az 90,5 % cilové
skupiny, coz je cca 1,7 milionu lidi ve véku 65 let a vice.

Projekt Senior bez nehod se zaméruje na Siroky okruh témat, od rizeni automobilu, bezpec¢nosti
cyklistli, po zdravi a fyzickou kondici senior(. Duraz je kladen na prevenci a odpovédné chovani
senior(, které mohou ovlivnit jejich reak¢ni dobu nebo schopnost bezpecné ridit. Projekt rovnéz
predstavuje moderni technologické nastroje, napriklad mobilni aplikaci "Senior bez nehod", ktera
obsahuje edukacni obsah, videa a rizné interaktivni ukoly, jako jsou krizovky a kvizy, které pomahaji
udrzet mysl seniort aktivni a zamérenou na bezpecnost.



Méstska ¢ast Praha 8, kterd spolupracuje na projektu, klade velky diraz na bezpec¢nost seniorl a
vSech ostatnich vékovych skupin. "V rdmci vytvareni bezpecného dopravniho prostredi jsme se také
rozhodli zapajit ob¢any do participaci v lokalitdch, které povazujeme za dopravné problematické.
Obyvatelé techto oblasti nejlépe védi, co je trdpi, a mohou ndm poskytnout cennou zpétnou vazbu,
ktera slouzi jako podklad pro zpracovdni dopravnich studii. Minuly rok jsme takto resili upravy
dopravniho rezimu v ulici Primdtorskd v Horni Libni a letos pokracujeme s pripravou studie pro ulici
V Zahraddch. Dalsi budou ndsledovat," popisuje aktivity Prahy 8 radni pro dopravu Tomas
Slabihoudek.

V rdmci rozvoje dopravy byla v Karliné jako jedna z prvnich zavedena zdéna 30, ktera se postupné
rozsirila do vétsiny rezidencnich oblasti, coz prispiva ke zvySeni bezpecnosti. Byly vybudovany
moderni cyklostezky spojujici Liben a Karlin, které jsou oddéleny od silnic s motorovou dopravou,
¢imz se zvySuje bezpecnost cyklistu. Déale bylo realizovano osvétleni prechodl pro chodce, které
ridicim umoznuje lépe zaregistrovat chodce za snizené viditelnosti. Praha 8 také rekonstruuje
ktizovatky v rdmci programu BESIP, kde vznikaji nové prechody pro chodce, zpomalovaci prahy a
lepsi rozhledové podminky. NejnovejSim projektem byla uprava krizovatky pred zakladni Skolou na
LyCkové nameésti, coz prispiva ke zvySeni bezpecnosti déti.

Pozitivni ohlasy od uc¢astnikt prednasek projektu Senior bez nehod potvrzuji efektivitu projektu.
Divéci ocenuji nejen profesionalni pristup, ale také formu, ktera je udrzi jejich pozornost a poskytuje
jim mnoho uziteénych informaci, jak se vyhnout rizikovym situacim v dopravé. "Dékuji za skvélou

Vevs

ridickou," uvedla v dotazniku jedna z UcCastnic prednasky v Brné.

Projekt Senior bez nehod tak napoméha nejen snizovani poctu tragickych nehod, ale i predava
senioriim nastroje a informace, jak starnut s bezpecim na silnicich. Za svou snahu ziskal druhé misto
v soutézi Evropské unie Excellence in Road Safety Awards 2022, coz potvrzuje jeho inovativnost a
efektivitu mezinarodni Urovni. Partnerem projektu je Pojistovna Kooperativa a Platforma Vize 0,
realizatorem je spole¢nost ECHOpix. Projekt ziskal zastitu Ministerstva zdravotnictvi, Policie CR,
BESIP a dalSich organizaci.
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