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Mezi projekty Ministerstva zdravotnictvi CR podpoienymi z Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus je realizovan i projekt ,,Podpora uzivatelu a neformalnich pecujicich v
jejich zapojovani do systému péce o dusevni zdravi a do hodnoceni jeho kvality”, zkracené
PodUP (reg. ¢. projektu: CZ.03.02.02/00/22_031/0004254).

Cilem projektu je zvysit pocet i vliv zapojenych lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
(uzivatelll) a neforméalnich pecujicich na zmény systému péce o dusevni zdravi a na hodnoceni kvality
sluzeb poskytovanych lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

K tomu, aby pocet zapojenych osob i vliv obou skupin na vyvoj systému péce o dusevni zdravi rostl, je
potreba vybavit jak uzivatele, tak neformalni pecujici potrebnymi informacemi, znalostmi,
dovednostmi i kompetencemi. Proto jsou do projektu PodUP zarazeny klicové aktivity, které se vénuji
jejich vzdélavani.

Zaroven vznika v rdmci projektu metodika planovéni zapojovani lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a neformalnich pecujicich na regionalni rovni (metodika), ktera prinese navod, jak
vytvorit plan pro zapojovani lidi z téchto dvou cilovych skupin na krajské drovni (plan). Za pouziti
této metodiky budou vytvoreny 4 plany ve 4 participujicich krajich (Jihocesky, Jihomoravsky,
Plzenisky a Kralovéhradecky). V ramci projektu budou tyto plany také realizovany. Béhem trvéani
projektu PodUP budou totiz jak metodicky (prostrednictvim v projektu vznikajici celorepublikové
Platformy peer pracovniki), tak i finan¢né (z projektového rozpoctu) podporeni konkrétni uzivatelé a
neformalni pecujici na konkrétnich pozicich v ramci jednotlivych kraji. Metodika bude nésledné
poskytnuta véem krajim v CR spolu s doporu¢enim vzniku podobnych pland.

Abychom podporili moznost diskuse o dostupnosti a kvalité péce v jednotlivych krajich a moznost
jasné formulace potreb uzivatelll a neformalnich pecujicich, poradame v ramci projektu PodUP
setkavani lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim a neformalnich pecujicich v jednotlivych
krajskych forech v zainteresovanych krajich. Cilem projektu PodUP je, aby postupem ¢asu bylo
vytvoreno propojeni krajskych for na jednotlivé krajské urady.

Ustiednim télesem projektu je pracovni skupina, které v sobé spojuje ufedniky, zastupce
poskytovatell péce se zastupci uzivatela a neformélnich pecujicich. Kazdy ¢len pracovni skupiny
prispiva svou expertizou k tvorbé vystupt projektu. Pracovni skupina bude spolupracovat také na
revizi a tvorbé plant kvality a dodrzovani lidskych prav ve dvou psychiatrickych nemocnicich /
léCebnach, ve dvou psychiatrickych klinikach / oddélenich vSeobecnych nemocnic a ve dvou centrech
dusSevniho zdravi. Tyto plany budou tvoreny se zretelem pravé na problematiku zapojovani uzivatelt
a neformalnich pecujicich do struktur vybranych poskytovatelu péce o duSevni zdravi a do primé
péce o jejich klienty/pacienty.

Projekt PodUP byl zahdjen 1. 6. 2024 a kon¢i 31. 5. 2027. Uprimnou snahou celého projektového
tymu je, aby béhem téchto tri let se téma zapojovani lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a
neformdlnich pecujicich stalo nedilnou sou¢dsti péce o dusevni zdravi v CR a piispélo tim ke
zkvalitnéni a dostupnosti této péce.

O projektu blize zde.
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