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Ostrava, 5. listopadu 2024 Rakovina prostaty je druhou nejrozsirenéjsi rakovinou u muzu
po celém svété. Jen Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP) eviduje sedm tisic
pojisténcu, kteri se s timto typem rakoviny l1éci. Odhalit nador prostaty vcas a tim dat Sanci
na preziti muze preventivni vySetreni. Zdravotni pojiStovny ho v ramci pilotniho projektu
hradi od ledna muzim od 50 do 69 let, ostatni zajemci mohou cerpat prispévek z fondu
prevence. Napriklad CPZP poskytuje na preventivni vySetfeni rakoviny prostaty 500 korun.

Karcinom prostaty postihuje zejména muze po padesatce. Zpocatku se neprojevuje Zadnymi
obtizemi, ovSem v pozdéjsich stadiich se uz prakticky vylécit neda. Kvuli prevenci pritom staci
navstivit jednou roc¢né 1ékare, a to i v pripadé, Ze muz nema potize pri moceni. Podle odbornikl

z Ceské urologické spoleénosti se d4 rakoviné prostaty vyhnout nebo ji predejit snizenim spotfeby
soli, omezenim konzumace vyrazné korenénych a tucnych jidel, napoju s kofeinem a alkoholu.

Pilotni projekt vySetii az 1600 pojisténcti CPZP mési¢né



Pilotni projekt ministerstva zdravotnictvi na prevenci rakoviny prostaty pro muze mezi 50 az 69 lety
byl spustén letos v lednu. Z dat CPZP vyplyva, Ze pocty vySetieni v pribéhu roku mirné kolisaji.

,V lednu to bylo méné nez tisic pojisténcu, v dalsich mésicich se pocty provedenych vySetreni zatim
pohybuji mezi 1000 - 1600. Vstup do programu odmitla jen dvé procenta oslovenych pojisténca,”
priblizuje mluvéi CPZP s tim, Ze hodnoceni tispésnosti tohoto nového screeningového programu bude
vhodné provést po dalSim roce jeho fungovani.

Pokud jde o kvalitativni vysledky, vice nez polovina muzu, presnéji 56 procent, ma vysSetreni v norme,
u tretiny provedenych vySetreni byla hladina prostatického antigenu zvysend. Deviti procentim
pojisténcl, u nichz byla hladina prostatického antigenu zvySenda vyznamnéji, byla nabidnuta dalsi
diagnostickda a nasledné 1écebna péce.

Prispévek na prevenci rakoviny prostaty od CPZP

Muztum ve véku od 40 let, kterym toto vySetfeni neni hrazeno z prostredku verejného zdravotniho
pojisténi, CPZP piispéje ¢astkou 500 korun na prevenci onemocnéni rakovinou prostaty, a to na
vysSetreni PSA (prostatického specifického antigenu). ,Zajem o Cerpani tohoto prispévku je v nizkych
poctech, ale méa stoupajici tendenci. Zatimco v roce 2022 si o néj pozadalo 27 muzu, loni to jiz bylo
39 muZl a letos k 30. f{jnu to bylo 31 muzd,“ priblizuje mluveéi CPZP.

Uéet za pét let: 1,7 miliardy korun

Za 16¢bu pacientl s rakovinou prostaty jen CPZP za poslednich pét let zaplatila bezmala 1,7 miliardy
korun. Nemoc nej¢astéji postihuje muze ve vy$sim véku, ale CPZP eviduje i mlads$i pacienty s touto
diagndzou. ,Nejmladsim pojisténcem v poslednich péti letech byl muz ve véku 33 let. Naklady na
jeho 1é¢bu presahly 138 tisic korun. Bezmala tri miliony korun si pak v uplynulych péti letech
vyzadala 1éCba pojisténce, u kterého toto onemocnéni bylo diagnostikovano ve véku 72 let,” uvadi
mluv¢i Mazurova.

Pocty pojisténcti CPZP s rakovinou prostaty a naklady na jejich 1é¢bu

Rok Nazev diagnozy II))ngig:éncﬁ Naklady

2019 Zhoubny novotvar predstojné zlazy - prostaty 5 704 298 016 485
2020 Zhoubny novotvar predstojné zlazy - prostaty 5 877 370 678 146
2021 Zhoubny novotvar predstojné zlazy - prostaty 6 045 267 451 815
2022 Zhoubny novotvar predstojné zlazy - prostaty 6 439 349 744 896
2023 Zhoubny novotvar predstojné zlazy - prostaty 6 939 385 149 571

Na rakovinu prostaty upozornuje Movember

KaZdy rok je rakovina prostaty odhalena u 9 000 Cechtl. V nasi zemi ji denné podlehnou &tyti
pacienti. Lé¢bu zhoubné rakoviny prostaty, ktera kazdoro¢né postihne 1,4 milionu muzu,
aktivné podporuje charitativni celosvétova kampan Movember. Projekt usiluje o ziskéni financi
na lécbu a zvySovani povédomi o této zhoubné nemoci. Nazev Movember je sloZeninou anglickych
slov Moustache (knir) a November (listopad). Podporu nemocnym totiz vyjadruji muzi tim, Ze si
béhem listopadu nechaji nartst knir. Vice informaci k projektu je na www.movember.com.



https://www.movember.com

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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