Neplodnost jako problém paru. Kliniky
PRONATAL spousti listopadovou kampan
"Plodnost neni samozrejmost”, v jejimz
prubéhu se muze par otestovat zdarma

1.11.2024 - | PROTEXT

"Pravdépodobnost, Ze se zdravé Zené a muzi podari béhem jednoho jediného cyklu
otéhotnét, je zhruba 15 %. Asi 60 % vSech paru se ale podari otéhotnét do pul roku a dalsim
25 % do dvou let. Z toho vyplyva, ze zbyvajicich 15 % paru byva neplodnych, anebo
schopnych pocit dité az po néjakém typu lécby. Je také prokazano, Zze muzi a zeny se v
pricinach neplodnosti déli rovnym dilem, 50:50," rika MUDr. Nicole Mardesicova, MHA,
vedouci lékarka skupiny PRONATAL.

Uspésnost 16¢by v PRONATALU prokazuji i &isla. Za dobu své existence se na celkem jedendcti
evropskych centrech narodilo pres 50 tisic déti, coz odpovida méstu o velikosti Karlovych Vara.
"Diky moderni péci jsme uz nyni schopni pomoci s pocetim az 90 % pdri, pricemz ro¢né pomiizeme
privést na svet pres 2,5 tisice déti," doplnuje 1ékarka s tim, Ze kumulativni ispéSnost poceti je okolo
94 %.

Kdo ma vétsi strach z neplodnosti: muzi nebo zeny?

Nékolik vyzkumi zamérenych na vnimani a prozivani neplodnosti naznacuje, ze vétsi tendence k
obavam mivaji Zeny. Na rozdil od muza jim totiz "tikaji biologické hodiny" v podobé omezené
ovarialni rezervy, coz u nékterych zen vyvolava pocit, ze museji s rodinnym planovanim spéchat,
popripadé se strachuji, ze se kvili starnuti nebo absenci partnera jejich materska role viibec
nenaplni.

Mnoho zen také zaziva strach spojeny s tim, ze jakmile prekroci urc¢itou vékovou hranici, jejich Sance
na otéhotnéni se vyrazné snizuji. Studie ukazuji, Ze Zeny kolem tricitky maji vyrazné vyssi
pravdépodobnost trpét strachem z neplodnosti nez jejich muzské protéjsky.

Ackoliv muZzi nemaji stejny typ biologickych hodin jako Zeny, strach z neplodnosti se u nich Casto
vaze k pocitu ohroZeni jejich muznosti. "I kdyz jsem vyhrdl soutéz Muz roku, viitbec jsem se jako
'muz' necitil, protozZe jsem mél utlumeny testosteron a zvysSeny kortizol (stresovy hormon). Po
nekolika vetsich vysetreni jsem navic dostal vysledek, kdy 98 % mych spermii bylo nepouZitelnych,"
popisuje Vojtéch Urban, ktery po diagndze zcela zménil sviij zivotni styl k lep$imu a nyni ¢eka s
partnerkou vytouzené miminko.

Spolecné vySetreni plodnosti

Téhnout za jeden provaz "jedeme v tom spolu" se ukazuje jako vyborna strategie také z pohledu
budovani vzajemného respektu, podpory a motivace ke zvladnuti procesu 1écby. "Pdry, které
absolvuji vysetreni plodnosti spolecné, se nauci komunikovat i o ndro¢nych tématech, sdili obavy a
nadeji, zvlddaji lépe tuskali lécby diky vzdjemné opore, prohlubuji vzdjemny respekt a zvysuji motivaci
na ceste k vysnenému diteti," rika MUDr. David Karasek, spolumajitel skupiny MEDICON
PRONATAL.
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