Infekce usniho lalucku? Pozor na nikl, ¢castou
manipulaci s nausnici i Spatnou hygienu
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Usni lalucek mate zarudly, horky a pulzuje? Mozna se pravé potykate s jeho infekci. Ta
muze byt nejen bolestivou a neestetickou komplikaci, ohrozuje samozrejmé také vase
zdravi. Vite, co ji nejcastéji zpusobuje? Jaké jsou obvyklé priznaky infekce? A jak ji
predchazet?

Infekce usniho lalicku muze byt velmi neprijemna a nejcastéji se projevuje zarudnutim, pulzujicim
bolestivym otokem nebo tfeba hnisanim v oblasti propichnuté dirky. Misto mize byt na dotyk velmi
citlivé a teplé. Pokud se situace nelepsi a infekce postupuje, mohou se dokonce pridat priznaky jako
horecka nebo pocit unavy. Ptate se, jak muze k této situaci dojit? Pri¢in je hned nékolik.

Pricina: Propichnuti ucha nesterilnim nastrojem

Nejcastéjsi pricinou infekce je bakteridlni kontaminace. Tento neprijemny problém se patrné
nejbéznéji objevi v dusledku nedostatecné hygieny béhem propichovani dirky v uchu, pripadné
kratce poté. Pokud totiz néastroj, kterym se ucho propichuje, neni sterilni, mohou se bakterie snadno
dostat do ¢erstvé rany. Podobné dulezité, jako je Cisty nastroj, je rovnéz peclivé vydezinfikovani okoli
vpichu pred tkonem. Po zdkroku oblast okolo ndusnice také citlivé, ale pravidelné Cistéte. Vyhnéte
se vSak pripravkum s lihem ¢i alkoholem, které pokozku vysusuji, v disledku ¢ehoZ se na ni mohou
tvorit drobné prasklinky, které jsou opét idedlnim mistem pro vstup infekce.

Pricina: Nadmérna manipulace s nausnicemi

Vite, jak si pomérné spolehlivé zanesete do cerstvé rany necistoty a bakterie? Jednoduse tim, Ze si
budete Spinavyma rukama s ndusnicemi casto pohravat, posouvat si s nimi v dirce, krouzit s nimi a
podobné. Mnoho lidi ma tendenci se svych nausnic dotykat, predevsim pokud jsou nové, a jesté si na
né uplné nezvykli. Tento zlozvyk vSak mize snadno zpusobit v misté ¢erstvé rany neprijemnou
infekci. Rozhodné byste se proto méli snazit omezit manipulaci s novymi ndusnicemi na nutné
minimum (CiSténi ndusnice, oSetreni rany), dokud se ranka zcela nezhoji. A i pred témito tkony si
vzdy dukladné umyjte ruce.

Pricina: Kontaktni alergie na nikl

Dal$im pomérné ¢astym duvodem je to, ze si do ucha usadite nausnici z nekvalitniho kovu, ktery
obsahuje nikl. Ten patri mezi silné alergeny a je celosvétové nejcastéjsi pri¢inou alergické kontaktni
dermatitidy. Podle udaju reaguje na nikl az kazda osma Zena. V tomto pripadé se pak ani nemusi
jednat o Cerstvé propichnutou dirku, nikl neplechu nadéld i v té, kterd je jiz roky zhojena. Pokud
patrite mezi osoby, které jsou na tento materidl citlivé, zahy to poznate silnym svédénim v okoli
nausnice, zarudnutim, hnisdnim dirky, pripadné otokem. Navic se mohou pridat puchyrky a pupinky.
Ackoliv se obvykle reakce na nikl projevuje jako povrchovy neinfekéni zanét pokozky, pokud si
poranéné misto rozskrabnete, je velmi snadné do néj infekci zanést. ,Nejjistéjsi je tedy usazovat si
do ucha pouze ovérené ndusnice z kvalitnich kovii a hypoalergennich materidli. Tim se riziko
alergické reakce minimalizuje. Pdtrejte po spercich, u nichz vyrobci deklaruji, Ze nikl neobsahuji,”
rad{ Dominika Stovickova, spoluzakladatelka Ceské Sperkaiské znacky USHI, kterd originalni
stribrné nadusnice bez obsahu niklu nabizi.



Pricina: Nedostatecné ciSténi Sperku

Néusnice, které nejsou pravidelné ¢istény, se mohou snadno stat Zivnou pudou pro bakterie, které
nésledné infikuji misto vpichu. Je vSak dobré si uvédomit, ze neprijemnou infekci si muzete zanést
také do jiz zhojené dirky, nejen do Cerstvé propichnuté. Riziko predstavuji zvlasté ty ndusnice, které
jsou noSené nepretrzité. Ty totiz na sebe rady nabaluji nejriznéjsi necistoty, prach, pot a maz, které
pak pokozku drazdi. Proto je dllezité Cistit nejen dirku v uchu, ale také samotné nausnice. ,Ty je
mozné pravidelné omyvat jemnym hadrikem v teplé mydlové ¢i jarové vodé. Ndusnice do roztoku
nejprve na minutku namocte, poté ocistéte a na zavér opldchnéte cistou vodou,” rika Dominika
Stovitkova.
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