Ruzovy rijen konci, prevence rakoviny prsu
zustava klicova po cely rok
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Ucast Zen na screeningovych programech v CR se v poslednich letech zvySuje a v pripadé
prevence rakoviny prsu nyni dosahuje az 70 %. Prevence zahrnuje nejen pravidelné
kontroly, ale i zdravy zivotni styl. ,Jako minimum plati snaha o zdravy zivotni styl s
vyloucenim koureni a alkoholu, s dostatkem pohybu, dodrzovanim psychohygieny a
vyuzivanim screeningovych programu,” uvadi MUDr. Michaela Hrouzkova, PhDr., 1ékarka
Komplexniho onkologického centra Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Podobné jako u jinych onkologickych diagnoz je vCasna diagnostika rakoviny prsu klicova pro
ispés$nost 1é¢by a zvySuje Sance na uzdraveni. V Ceské republice se screeningovy program zameéreny
na detekci Casnych forem rakoviny prsu tyka zen nad 45 let, které maji kazdé 2 roky narok na
pojistovnou hrazené mamografické vySetreni. V mezidobi je formou samoplatcovstvi mozné provést
vysSetreni mamografické ¢i sonografické, pricemz o vybéru zobrazovaci metody rozhodne lékar
akreditovaného mamocentra. Ten se pritom ridi nejen vékem Zeny a typem jeji zlazy v
mamografickém obraze, ale zejména jeji rodinnou anamnézou.

Dle nejnovéjsich védeckych i praktickych poznatku se u Zen s pozitivni rodinnou anamnézou dava
jednoznacné prednost vySetreni mamografickému pred ultrazvukem, a to i u zen ve vékové kategorii
45 - 50let. ,Duvod je prosty, mamografie je totiz jedinou zobrazovaci metodou, kterd ndm pomuze
pomoci urcitych mikroznaki odhalit rakovinu v prsu v ¢asném stadiu ¢i dokonce v podobé
prednddorového stavu. Ultrazvukové vysetreni neni a nemiize byt u Zen nad 45let preventivni
metodou, protoze na rozdil od mamografie nemuze uz z principu odhalit rakovinu prsu v jejich
nejcasnéjsich stadiich. Ultrazvuk jako preventivni metodu lze do urcité miry pouzit jen u Zen
mladsich 40 let,” upresnuje prim. MUDr. Borek Frydrych a MUDr. Hrouzkova jako zkuSeny
onkolog dodava: ,Vysetreni prsou vhodnou zobrazovaci metodou doporucuji rozhodné vsem, je to
vySetreni v fddu stokorun a prinos je obrovsky. Zeny s rodinnou anamnézou rakoviny prsu nebo
Jjinymi rizikovymi faktory pak mohou byt doporuceny k castéjsimu vysetreni nebo specifické
dispenzarizaci s uzitim dalSich zobrazovacich metod jako je treba magnetickd rezonance."
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radioterapie, operacnich zakroku v ramci chirurgie, dale pak systémové onkologické 1é¢by typu
chemoterapie, jsou nyni k dispozici i cilené 1éky v ramci biologické 1é¢by a nové také imunoterapie.
Dulezitost multidisciplindrniho pristupu k 1é¢bé rakoviny prsu je nezpochybnitelnd. Spoluprace mezi
onkologem, patologem, chirurgem a lékari z akreditovanych mamocenter (mamodiagnostiky)
umoznuje efektivni individualizovanou 1écbu Sitou na miru kazdé jednotlivé pacientce.

AGEL Diagnostické centrum poskytuje specializovanou diagnostickou péci na trech pracovistich, a to
v Novém Ji¢iné, Vsetiné a Frenstaté pod Radhostém. Mamocentrum v Novém Jiciné a jeho
detasované pracovisté ve Vsetiné, jako hlavni soucast AGEL Diagnostického centra, je akreditovano
k provadéni preventivhiho mammadrniho screeningu zahrnujici vySetieni na specialnich
mamografickych pristrojich poskytujicich mimo jiné i 3D zobrazeni oznac¢ované jako tomosyntéza.

,V roce 2024 jsme dosud provedli preventivni mamografické vysetreni u témer 17 tisic zen, u dalSich
vice nez 2 tisic zen byla pak mamografie provedena v rdmci diagnostiky, zde slo o Zeny, které jiz
primdrné prisly s hmatnym nddorem. Celkove u nds bylo dosud diagnostikovdna rakovina prsu u
témer tri stovek zen,” uvadi vedouci lékar AGEL Diagnostického centra MUDr. Borek



Frydrych.

V mamocentru, které je soucasti AGEL Diagnostického centra, se rocné v ramci mammarni prevence
vySetri pravidelné vice nez 20 tisic zen, coz pracovisté radi mezi prvnich 3 az 5 nejvétsich
akreditovanych mamocenter v celé Ceské republice (celkovy pocet téchto center je aktualné 73).
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