Muzi zakona pomohli mladé divce

30.10.2024 - Eva Michalikova | Policie CR
Ve spravnou dobu na spravném misté byli porubsti policisté.

O vikendové noci vykonavali hlidkovou ¢innost ve svém okrsku. Pri projizdéni Svinovskymi mosty
kolem pul treti rano si vSimli mladé divky, ktera sedéla na zabradli mostu. Nohy jiz méla prehozené
na vnéjsi strané volné do prostoru. Reakce policistl byla okamzita. Zastavili vozidlo a pomalu se k
divce priblizili. Uz od zacatku se s ni snazili navazat komunikaci, ktera vSak byla pouze jednostranna.
Divka nereagovala, neodpovidala. Nasledneé ji chytili za ruce a seznamili ji s tim, ze ji pomalu ze
zébradli sundaji. Sle¢na se nebrénila. Tim vSak snaha o pomoc u policistu neskoncila. Jakmile byla
divka v bezpeci na zemi, strazci zékona ji slovy ,uz je to dobry” uklidiiovali. V neposledni radé
privolali zdravotni pomoc.

Dechova zkouska u osmnactileté divky dopadla s pozitivnim vysledkem okolo pul promile alkoholu v
dechu. Jak se ukazalo, nakonec policistim uvedla, ze méla depresivni a $patnou naladu. Méla si
sednout na zabradli, poslouchat hudbu ze sluchatek a premyslet o Zivoté. Zrejmé nechtéla svuj Zivot
ukoncit skokem z mostu, ale presto ji byli na blizku porubsti policisté, kteti ji pomohli bezpecné ze
zabradli slézt. Za coz jim nakonec podékovala.

Také podzimni dny a prichazejici vano¢ni svatky mizou mit vliv na ponurnou az depresivni
naladu. Proto bychom chtéli doporucit, nebudte na tyto situace sami. Svérte se se svymi
pocity pratelum, rodiné Ci se obratte na odborniky. VSe ma reSeni a nebojte se i nestydte
se za své pocity podélit s druhym clovékem.

Doporucujeme vyuzit napiiklad mobilni aplikaci ,NEPANIKAR", kterou si mtizete do svych
telefonu stahnout. Jedna se o prvni pomoc pri psychickych potizich, poskytnuti je zdarma.
Obsahuje ruzné moduly typu depresi, uzkosti, myslenky na sebevrazdu a v neposledni radé
tam najdete kontakty na odbornou pomoc.
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