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Podzim a zima jsou tradičně obdobím, kdy se výrazně zvyšuje výskyt respiračních
infekčních onemocnění, včetně chřipky. Chřipková sezóna každoročně přináší nejen
zdravotní komplikace pro jednotlivce, ale také významné ekonomické dopady na
zaměstnavatele i širší ekonomiku.

Výpadky zaměstnanců způsobené nemocemi, zejména chřipkou, vedou k častým pracovním
neschopnostem, ty mohou trvat průměrně více než 10 pracovních dnů. Tak vznikají náklady, které
jsou rozloženy mezi zaměstnavatele, zaměstnance, sociální systém a celou ekonomiku. Podle odhadů
mohou činit nižší desítky miliard korun ročně.

Česká vakcinologická společnost doporučuje očkování proti chřipce od října do prosince, kdy je tělo
schopno vytvořit dostatečnou imunitu před nástupem vrcholu chřipkové sezóny. Pro zaměstnavatele
přináší očkování hned několik výhod:

Snížení absence zaměstnanců: Očkovaní zaměstnanci mají nižší pravděpodobnost1.
onemocnění nebo prodělají chřipku v mírnější formě, což zkracuje dobu nepřítomnosti v práci.
Úspory nákladů: Nižší absence znamená menší potřebu dočasné výpomoci, případně není2.
narušena kontinuita pracovních procesů, což vede k úsporám v rozpočtu.
Společenská odpovědnost: Péče o zdraví zaměstnanců je nejen výhodná pro firmu, ale také3.
představuje zodpovědný přístup ke společnosti. Snížením počtu nemocných přispívají
zaměstnavatelé ke snížení zátěže na zdravotní a sociální systém.

iHETA ve spolupráci se Sekcí zdravotnictví a sociálních služeb Hospodářské komory ČR připravila
pro zaměstnavatele modelovou kalkulaci, která ilustruje náklady spjaté s tradičním obdobím šíření
respiračních onemocnění – např. chřipky. Tabulkový kalkulátor obsahující platné hodnoty pro rok
2024 si lze stáhnout níže.
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