Specialni tramvaj znovu vzdélava o mrtvici.
Herci prozkousi cestujici z priznaku
29.10.2024 - | Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy

U prilezitosti Svétového dne mrtvice, ktery pripada na 29. rijna, pripravily Nadacni fond
Cas je mozek ve spolupraci s Dopravnim podnikem hl. m. Prahy (DPP) osvétovou kampan.
Cely den (11:30-17:30) bude po Praze jezdit specialni tramvaj, ktera bude upozornovat na
cévni mozkovou prihodu.

V priubéhu jizdy se cestujici dozvi hlavni priznaky mrtvice, jak nejlépe reagovat, i dulezita cisla.
Probéhne to hravou a odlehéenou formu, ke které prispéji i mladi herci, kteri se sami zapoji do Sirsi
edukace cestujicich. Piiznaky mozkové mrtvice nedokéaZe stale rozpoznat aZ 70 % Cechd, a tak se k
postizenym nedostane pomoc vcas. Specialni jizdé tramvaji bude prechézet tiskova konference, na
které vystoupi: Primar neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol doc. MUDr. Ales Tomek, Ph.D.,
zastupce prednosty Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK a FN Motol prof. MUDr. Miloslav Rocek,
CSc., 1ékarka Kliniky rehabilitacniho 1ékarstvi 1. LF UK a VEN MUDr. Sylva KlimoSova a Jan Blaha,
pacient po CMP.

Cévni mozkova prihoda (CMP) neboli mrtvice nejcastéji postihuje lidi nad 70 let, ale nevyhyba se ani
mlad$im. Ro¢né zasadhne zhruba 23 500 Cechil, ¢astéji Zeny nez muze. Vice nez 70 % Cechill vak
nepozna priznaky mrtvice, ackoliv pravé to je pro zachranu zivota klicové - kazda hodina zvysuje
rozsah poskozeni mozku a nasledky, se kterymi se pak bude nemocny potykat (od ztraty reci,
hybnosti konéetin aZ po naprosté ochrnuti). Nadaéni fond Cas je mozek se dlouhodobé snaZi o to, aby
verejnost rozpoznala hlavni i vedlejsi priznaky nemoci, a védéla, co v takovém pripadé délat.

,Cas je u cévni mozkové prihody kli¢ovy. Casto rikdme, Ze by lidé méli do nemocnice dorazit idedIné
do 90 minut od prvnich priznaki, ale plati, Zze ¢im drive, tim lépe. S pribyvajicim ¢asem se zvysuje
pravdépodobnost, Ze se takovy pacient bude potykat s ndsledky,” rikd doc. MUDr. Ales Tomek,
Ph.D., FESO, primar neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol. ,Hlavni priznaky mozkové
mrtvice, které by mél kazdy znat, jsou tri: jednd se o povisly koutek, ochablé koncetiny na jedné
strané téla a ndhlou poruchu reci. V pripadé podezreni nebo rozpozndni jednoho z priznaki
doporucujeme, aby lidé ihned volali 155. Zdchrandri vedi nejlépe, kam presné nemocného dopravit, a
Setri se tim ten drahocenny c¢as,” dopliuje doc. Tomek.

Cas je mozek bude ve spolupraci s DPP edukovat cestujici letos jiz potfeti. ,Jsme radi, ze i letos
muZeme pokracovat v Uispé$né osvétové spolupraci v projektu Cas je mozek. Mrtvice muizZe ¢lovéka
postihnout kdykoliv a kdekoliv, tedy i ve verejné dopravé. Vzdélavat cestujici primo v tramvaji proto
povazuji za velmi prinosné. Aktivné tim prispéjeme k tomu, aby vice lidi bylo schopno rozpoznat
priznaky mozkové prihody, jak se pak zachovat a efektivné postizenému pomoct,” rika Josef Voltr,
vedouci odboru Marketing a obchod DPP.

Tramvaj Cas je mozek vyjede v utery 29. fijna 2024 v 11:30 ze smycky Spejchar a bude aZ do 17:30
jezdit po trase linky 22 (jezd{ zkracené Spejchar-Rado$ovicka). Tramvaj bude projizdét stanicemi:
Spejchar - Chotkovy sady - Malostranska - Malostranské namésti - Hellichova - Ujezd - Narodni
divadlo - Narodni tfida - Novoméstské radnice (Z) - Karlovo ndmésti - St&panska - I. P. Pavlova -
Namésti Miru - Jana Masaryka - Krymské - Ruska - Vr$ovické ndmést{ - Cechovo ndmésti (v ul.
Moskevské) - Koh-i-noor - Slavia - Nadrazi Eden - Kubanské ndmésti - Prubézné - Na Hroudé -
Staré Strasnice - RadoSovicka.



Akce probiha za podpory spolecnosti Ipsen Pharma s.r.o., a rovnéz ve spolupraci s
foodorou.

Nadac¢ni fond Cas je mozek funguje od roku 2015. Snazi se informovat $irokou verejnost o projevech
mozkové mrtvice, jejich priznacich a prevenci. Porada nadacni béhy a dalsi osvétové akce, sdili
pribéhy pacientd, je aktivni na socialnich sitich. Diky zapojeni odborniku zaroven pomaha
pacientum, kteri mozkovou mrtvici prekonali, s navratem zpét do aktivniho zivota a poskytuje
podporu jejich rodindm i blizkym. Vice informaci na www.casjemozek.cz.

Nova ¢isla - Ceské republika méla v roce 2023 celosvétové nejvys$si procento pacientt lé¢enych
trombolyzou. 33 % pacientll mélo trombolyzu.

10,5 % pacientl mélo mechanickou rekanalizaci, coz je 5. nejvyssi pocet v EU.

Cisla jsou sice skvéld, ale stale je moZnost se zlepsit a 16¢it vice pacientl - 2/3 pacientii 1é¢bu
nedostanou, protoze prijdou pozdé!

http://www.dpp.cz/spolecnost/pro-media/tiskove-zpravy/detail/278 2794-specialni-tramvaj-znovu-vzd
elava-o-mrtvici-herci-prozkousi-cestujici-z-priznaku
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