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Den zdraví proběhne v modré chodbě spojující interní a diagnostický pavilon. Na jednom ze
stanovišť se můžete dozvědět svoji krevní skupinu. Na Dni zdraví budeme očkovat proti
klíšťové encefalitidě zdarma pro osoby starší 50let a proti chřipce a pneumokokovi starší
65let a to v čase 8-12 hodin na kožní ambulanci u modré chodby, místo bude označené.

Nechat naočkovat se může i ten, kdo nesplňuje věkovou hranici, vakcíny budou za zvýhodněnou
cenu. U jednoho ze stanovišť se zájemci dozví více o prevenci rakoviny prsu, plic a prostaty.

Na místě budou zdravotníci určovat hladinu cholesterolu a glykémie, měřit se bude měřit oxid
uhličitý v plicích a nabídnuta pomoc Poradny pro odvykání kouření. Epidemiologická sestra ukáže,
jak si správně umýt a vydezinfikovat ruce a vysvětlí, proč je správné mytí rukou důležité. Nutriční
terapeuti poradí ohledně výživy, ukážeme možnosti poskytnutí první pomoci, poradíme s močovou
inkontinencí. Nově také budou na místě zdravotníci z ambulance cestovní medicíny, program zpestří
dobrovolníci.

Den zdraví pro veřejnost se koná v jihlavské nemocnici v modré chodbě spojující interní a
diagnostický pavilon v úterý 5. listopadu mezi 9-14 hodinou. Těšíme se na Vás!
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