Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Metodicky
pokyn ke spravnému postupu poskytovatelu
zdravotnich sluzeb pri nedobrovolne
hospitalizaci pacienta
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Metodicky pokyn ma za cil posilit ochranu pacientu hospitalizovanych v nemocnicich bez
svého souhlasu. Popisuje spravny postup poskytovatelu pri komunikaci s pacientem a s
jeho blizkymi, pri prezkumu zdravotniho stavu pacienta nezavislym lékarem a dale pri
spolupraci se soudem v ramci detencniho rizeni.

Nedobrovolna hospitalizace pacienta na lizkovém oddéleni je vzdy prostredkem nejzaz$im a mélo by
k ni dochazet pouze v pripadé, kdyZ pacientovi nelze poskytnout zdravotni péc¢i méné omezujicim
zplusobem. Z tohoto divodu musi byt pro pristoupeni k nedobrovolné hospitalizaci vzdy splnény
podminky stanovené zakonem o zdravotnich sluzbach. Pacient je i pri takové hospitalizaci nadale
rovnocennym partnerem nemocnice a zdravotnici by tedy vzdy méli zohlednovat vili pacienta.

Typickym prikladem muze byt hospitalizace zejména starSich déti nebo pacientt s omezenou
svépravnosti, za které udélil souhlas s hospitalizaci jejich zakonny zastupce ¢i opatrovnik. Pokud
takovy pacient presto pobytu v nemocnici odporuje, nemocnice by méla postupovat obdobné jako
kdyby Slo o hospitalizaci bez udéleného souhlasu. Zejména by tedy méla nechat okolnosti této
hospitalizace prezkoumat soudem. To je ostatné i pozadavek vyplyvajici z judikatury Evropského
soudu pro lidska prava.

Metodicky pokyn dale zdlraziuje, ze nedobrovolné hospitalizace neznamena moznost 1éCby bez
souhlasu. Nedobrovolné hospitalizovanému pacientovi lze bez jeho souhlasu zasadné poskytnout
pouze neodkladnou zdravotni péci. Zaroven metodicky pokyn vymezuje vycet informaci, které by
méla nemocnice v ramci ozndmeni nedobrovolné hospitalizace soudu o pacientovi a okolnostech jeho
hospitalizace poskytnout tak, aby soud mohl o jeji pripustnosti rozhodnout v co nejkratsim ¢ase.
Ministerstvo zdravotnictvi povazuje za dilezité rovnéz zdlraznit, ze nedobrovolné hospitalizace se
netykaji pouze psychiatrickych oddéleni, nybrz vSech oddéleni nemocnic.

Material Siroce popisuje prava nedobrovolné hospitalizovanych pacientt a rovnéz jasné specifikuje
povinnosti poskytovatelu v takovych situacich, zejména informacni a poucovaci povinnost vaci
pacientovi, oznamovaci povinnost vi¢i osobam blizkym pacientovi nebo vici soudu, povinnost
umoznit prezkum nezavislym lékarem a povinnost soucinnosti v ramci deten¢niho rizeni. Tyto
povinnosti nemocnic pokyn detailné rozvadi.

Metodicky pokyn byl publikovan ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi 13/2024, ktery byl vydan dne
25. rijna 2024 a je dostupny v sekci Metodiky a stanoviska na internetovych strankach ministerstva.
Rovnéz bude zverejnén na Narodnim zdravotnickém informacnim portalu a bude predén vSem primo
rizenym organizacim ministerstva k implementaci.

Ministerstvo zdravotnictvi tento metodicky pokyn vnima jako Zivy dokument a v budoucnu planuje
dalsi metodické vedeni v oblasti nedobrovolnych hospitalizaci.
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