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V noci ze soboty 26. října na neděli 27. října u nás skončí platnost letního
středoevropského času – střídání času ale bude pokračovat…

Tak jako každý rok se tudíž objevuje otázka: Zachovat střídání středoevropského času a
středoevropského letního času nebo zrušení střídání, jak to už před mnoha lety schválila Evropská
komise? Jenže, co dál? Trvale středoevropský čas nebo trvale letní čas? S tím si nikdo na politické
úrovni neví rady. Členské státy EU se zatím nedohodly… Některé přitom chtějí letní čas po celý rok,
jiné naopak zůstat trvale ve standardním (přirozeném) čase.

Středoevropský letní čas (zkr. SELČ) u nás letos začal platit 31. března, kdy se hodiny ve 2:00 SEČ
posunuly o jednu hodinu vpřed. Letní čas skončí poslední neděli v říjnu 27. října, kdy se hodiny ve
3:00 SELČ posunou o jednu hodinu zase zpět a začne tak platit středoevropský čas (známý také jako
nesprávně zimní čas).

Bezradné jsou ale i USA. Několik tamních států přijalo zákony podporující trvalé zavedení letního
času. Ke zrušení změny však potřebují souhlas Kongresu, resp. přijetí federálního zákonu, který
umožní celoroční letní čas. K tomu ale dosud nedošlo…

Každopádně, středoevropský čas bez zavádění letního času podporují odborníci z Akademie věd
České republiky, konkrétně její Fyziologický ústav. Více argumentů najdete na
www.stredoevropskycas.cz. Středoevropský čas navíc vyhovuje všem evropským státům, kromě těch
hodně na východě – jako je Ukrajina, nebo hodně na západě, jako je třeba Portugalsko nebo Irsko.
Ale tam už si hodinky stejně musíte přetáčet, jelikož Evropa zahrnuje několik časových pásem. Viz
třeba tato tabulka na webu timeanddate.com, který je od roku 1998 přední světovou autoritou pro
čas a služby související s astronomií.

Takže kdo ví, kdy dojde ke změně. Zatím si nezapomeňte hodiny v neděli ráno přetočit. Pokud to
neudělají za vás…
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