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Ve ctvrtek 24. rijna jsme ve Skautském institutu v Praze predstavili médiim Pacientskou
vizi zdravotnictvi 2035.

Timto dokumentem jsme se za pacienty zapojili do probihajici diskuze o neudrzitelnosti
ceského zdravotnictvi. Politickému vedeni zemé i klicovym hracum ceského zdravotniho
systému tak predkladame vizi, jak by mélo nase zdravotnictvi vypadat v horizontu jedné
dekady. NAPO nabizi jedine¢nou pacientskou zkuSenost - znalost prekazek, s nimiz
pacienti bojuji, zdravotnich sluzeb, kterych se nedostava, i zpusobu, jak 1écbha ovliviiuje
kvalitu zivota.

Systém potrebuje komplexni reformu

,Ceské zdravotnictvi nutné potrebuje reformu stejné jako diichodovy systém. Nepriznivy
demograficky vyhled neznamena do budoucna jen nizsi vybéry na zdravotnim pojisténi, ale zejména
vyznamny narust nakladi na zdravotni péci pro starnouci populaci. Na rozdil od diichodového
systému je ovsem zdravotnictvi mnohem komplexnéjsi systém, v kterém jsou finance prerozdélovany
mezi mnoho subjektt. To znamend, Ze je tu mnohem vic prostoru pro neefektivity a kazda zména se v
systému projevi na vice mistech,” rika predseda NAPO Robert Hejzak. Posledni vyvoj ve vyjednavani
ministerstva zdravotnictvi s 1ékari ohledné platl a tihrad je jen maly ndznak toho, co se pod
povrchem financovani ¢eského zdravotnictvi skryva.

»Vydaje na zdravotnictvi v poslednich letech vyrazné rostou, ale ministerstvo zdravotnictvi, odborné
spolecnosti i vlada by se méli predevsim zeptat pacientt, zda tento nartst pocituji na lepsi
dostupnosti zdravotni péce a vyssi kvalité zdravotnich sluzeb,” upozornuje mistopredsedkyné NAPO
Edita Miillerova a dodava, ze dnes jiz mame k dispozici velké mnozstvi dat, z nichz lze pri navrhovani
systémovych zmén vychazet.

Pacientsky pohled nesmi chybét

Diskuze o prenastaveni zdravotniho systému smérem k udrzitelnosti a efektivité jiz zapocaly a vedou
se na nékolika platformach. Dosud v nich chybél hlas samotnych pacientd, ktefi jako jedini mohou
poskytnout uzivatelskou zkusenost. Proto NAPO formulovalo Pacientskou vize zdravotnictvi 2035,
ktera je soupisem ocekavéni a pozadavkl pacientské verejnosti.

»Jako pacienti nemame nastroje, jak prosadit konkrétni opatreni, kterd by prinesla zménu. V mnoha
bodech ani nezname odpoveéd na to, jaka opatreni by méla byt prijata. Ale mame jasnou predstavu,
co nas v Ceském zdravotnictvi pali a jaké bychom ho chtéli,” vysvétluje Robert Hejzak. NAPO véri, ze
Pacientska vize zdravotnictvi 2035 inspiruje politické strany pri sestavovani volebnich programu a
vitéz voleb s ni pak bude pracovat pri vladnuti v priStim volebnim obdobi. Na dalsi liknavost a vahani
jiz neni cas.
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Obsah Pacientské vize zdravotnictvi 2035

Pacientska vize ma Ctyri kapitoly: Zdravotni gramotnost a prevence, Diagnostika a 1écba,
Chronicka onemocnéni a souvisejici péce, Zapojeni pacientu do tvorby verejnych politik.
Kazda z nich popisuje konkrétni body, jejichz zavedeni prispéje k efektivnimu, transparentnimu
zdravotnictvi, kde pacient nese zodpovédnost za vlastni zdravi a na zdkladé dat o kvalité zdravotni
péce se rozhoduje, u kterych poskytovatelt bude zdravotni sluzby vyuzivat.

Text vize je zivy dokument, ktery bude v nasledujicich mésicich diskutovan v ramci platforem
zameérenych na reformu zdravotniho systému i s Sirokou verejnosti - ta ma do konce ledna prilezitost
vyjadrit se k obsahu primo na tomto webu v sekci Nase témata.

Budoucnost ¢eského zdravotnictvi je také tématem 3. ro¢niku konference NAPO Férum pacientd,
ktera se kond ve stiedu 6. listopadu v sale Respirium, CIIRC, CVUT v Praze 6. Pacientska vize
zdravotnictvi 2035 bude predstavena v vodu a tri programové bloky budou nasledné v detailu
diskutovat jeji vybrané aspekty. Informace o konferenci najdete na
www.silapacientu.cz/konference-2024.

Vyzkum: ¢eska verejnost chape nutnost reformy

Ceska vefejnost problémy ve zdravotnim systému vnima a mé predstavu, co by byla ochotna piijmout
nebo Ceho se vzdat proto, aby se v budoucnosti podarilo udrzet moderni, kvalitni a dostupné
zdravotnictvi. Z cerstvého vyzkumu Zdravetnictvi o¢ima ceské verejnosti, na némz NAPO
pracovalo spole¢né s Kancelari zdravotniho pojisténi a VSE, vyplyva, Ze 80 % dotézanych vidi
potrebu okamzitych koncepénich zmén ve zdravotnictvi. Vétsina (70 %) napriklad podporuje financni
zvyhodnéni pro ty, kteri se chovaji ohleduplné ke svému zdravi; relativné vysokou podporu (40 %)
mad i moznost, aby si lidé hradili levnéjsi péci do 1000 K¢ sami. Kompletni vysledky vyzkumu budou
oznameny na samostatné tiskové konferenci v prosinci 2024.
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