Paliativni pécCe neni ,o umirani‘, doklada
aktualni epizoda Pulsovani
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Nejnoveéjsi dil podcastu Uherskohradistské nemocnice Pulsovani ma na prvni pohled
nelehké téma. Zdani ovSem muze klamat, jak presvédci posluchace host podcastu MUDr.
Jan Uhyrek, ktery vede paliativni tym Uherskohradistské nemocnice. Podle néj v paliativni
péci nejde ani tak o nelehky ukol, jako spiSe o poslani.

,O paliativni mediciné je sice ve spolecnosti dosti slyset, je to téma, které docela rezonuje, ale
myslim, Ze spoleCnost zatim presné nerozumi tomu, co tato oblast vlastné nabizi,” zminuje v
rozhovoru MUDr. Uhyrek. Paliativni péCe spocCiva ve spolupréci celého paliativniho tymu, slozeného
nejen z lékaru, oSetrovatell nebo sester. Jsou do néj zapojeni i psychologové a duchovni, pripadné
rehabilita¢ni pracovnici nebo jiné podpurné profese. Jejich pozornost je urcena predevsim
pacientim, kteri trpi nevylécitelnym onemocnénim, ale pocitaji a pracujii s jejich nejbliz§imi.

,Obecné lze rict, Ze ¢im déle je pacient zarazen do paliativni péce (a to vibec nevylucuje
pokracovani s l1é¢enim a v terapeutickych postupech), tim 1épe je mozno jej pripravit na to, co by si
pral, co by si neprdl, a na vlastni korekci toho, jak chce pristi dny svého zivota travit. Paliativni péce
tedy neni ,0 umirani’, ale spravné pojata paliativni péce je ,o kvalité zivota s tézkou nemoci’,”
doplnuje MUDr. Uhyrek a zminuje, ze prave takto hovori i s pacienty s nevylécitelnym onemocnéni,
kteri se na néj a jeho tym mohou od letoSniho podzimu obratit i v nové zavedené paliativni ambulanci
v Uherskohradistské nemocnici.

Kdy se do takové ambulance vypravit, kdy viibec zac¢it uvazovat o paliativni péci a jak se k ni dostat?
Pro koho presné je tato péce uréena a jak se vyviji a bude vyvijet v Ceské republice? Tyto i dalsi
dulezité dotazy k tématu paliativni péce zodpovédél MUDr. Jan Uhyrek moderatorovi poradu
Davidovi Vackemu.

Nejnoveéjsi dil podcastu Pulsovani i vSechny drive nato¢ené epizody jsou dostupné na webovych
strankach nemocnice, Facebooku, YouTube a Spotify.
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