Spravna zivotosprava vyrazneé snizuje riziko
mrtvice
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Prestoze se jedna o velmi zavazné onemocnéni, v mnoha pripadech mu lze Gc¢inné predejit
upravou zivotniho stylu. Zpravu vydava VZP CR k prilezitosti pripomenuti Svétového dne
mrtvice.

Cévni mozkovéa prihoda, znama také jako mrtvice, je onemocnéni, které vznika v dusledku preruseni
prutoku krve do mozku. Ve véts$iné pripadu se tak déje ucpanim mozkové tepny (ischemicka CMP),
méne Casto jde o prasknuti mozkové cévy (hemoragicka CMP), které vyusti v krvaceni do mozku. V
obou pripadech dochézi k nedostateCnému zasobeni mozku kyslikem a postizeny pocituje v tu chvili
stejné potize, jako je nahle vznikla bolest hlavy, porucha vidéni a reci, pokles ustniho koutku a
oslabeni koncetin. Rychlé rozpoznani téchto priznaku a okamzité zavolani rychlé zachranné sluzby
jsou Kklicové pro minimalizaci nasledka.

Cévni mozkova prihoda zpravidla postihuje lidi starsi 75 let, ¢astéji zeny. Nevyhyba se vSak ani
mlad$im ro¢nikam.

Lécba cévni mozkové prihody (VZP CR)

2021 2022 2023
Pocet pacientl 65 229 64 938 65 777
Celkové naklady 2 066 043 2 354 391 2 599 877

Prevence CMP

Jako prevence mozného vzniku ¢i opakovani mozkové prihody je dilezité vySetieni kr¢nich tepen.
Jedna se o soubor specializovanych a neinvazivnich vysetrovacich metod. Pri podezreni na zuzeni
krénich tepen muze prakticky lékar pacienta doporucit ke specializovanému vysetreni v cévni
ambulanci. VysSetreni kr¢nich tepen nejcCastéji provadi 1ékar specialista - angiolog, kardiolog nebo
cévni chirurg.

Za polovinou pripadl mrtvice se skryva vysoky tlak, a proto je nezbytné, aby kazdy ¢lovék pravidelné
sledoval své hodnoty krevniho tlaku. Klicové je nezanedbavat preventivni prohlidky u lékare
(pripadné si poridit tlakomér pro domaci méreni). Prakticky 1ékar nejen presné zméri krevni tlak, ale
také komplexné zhodnoti zdravotni rizika a muze vCas zahdjit potrebnou 1é¢bu. Pravidelné
preventivni prohlidky jsou zasadni krokem v prevenci mrtvice a dalSich vaznych onemocnéni.

Mrtvici 1ze predchazet Gpravou zivotniho stylu. Kurdci maji ve srovnani s nekuraky az dvojnasobné
vys$$i pravdépodobnost jejiho vzniku, a proto je skonceni s kourfenim jednim z nejucinnéjsich kroku
ke snizeni tohoto rizika. Dalsimi klicovymi faktory jsou zdrava strava a pravidelny pohyb. Tyto
navyky pomahaji udrzovat optimadlni vahu, cholesterol a krevni tlak, ¢imz vyrazné snizuji
pravdépodobnost mrtvice i dalSich zavaznych onemocnéni.

VZP CR dlouhodobé podporuje své pojisténce v prevenci, zaméfené na snizeni vyskytu mrtvice.
Klientiim nabizi rizné benefity, jako napriklad prispévky na pohybové aktivity ¢i odvykani koureni.
Diky témto opatrenim muze kazdy prispét k ochrané svého zdravi a snizit riziko zavaznych



onemocneni.
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