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Sdileni zkuSenosti a spolecné aktivity

Hlavnim spolec¢nym cilem obou platforem je vzdéldvat mamy s malymi détmi ohledné jejich moznosti
zapojeni do pracovniho trhu, osobniho i profesniho rozvoje a prav a povinnosti, které v souvislosti s
balancovanim péce a prace maji. Grant umozni obéma platformam nejen sdilet zkusenosti a know-
how, ale také rozsirit své aktivity. Pracujuce mamy, které na Slovensku jiz ispésné realizuji
podcasty, budou v této aktivité pokraCovat, zatimco MUMDOO spusti své vlastni podcasty pro
ceské publikum. Spole¢nym cilem obou platforem je také Sirit inspirativni pribéhy zen, posilovat
jejich profesni rozvoj a prinaset uzitecné rady tykajici se work-life balance.

,Tato spoluprdce je pro nds nesmirne obohacujici. Obé nase platformy se zameruji na velmi podobné
oblasti, takze jsme nadsené z moznosti sdilet zkuSenosti a pristupy. Nékteré véci se ndm dari skvéle
tady v Cesku, zatimco na Slovensku maji jiné ndpady a postupy, které jsou pro nds inspiract,”
popisuje spoluzakladatelka platformy Kristyna Cejnarova.

V ramci projektu budou probihat také spolecné webinare, které prinesou témata tykajici se
podnikéni, kariérniho rustu a osobniho rozvoje zen na obou stranach hranic. Tyto webinare nabidnou
prilezitost ke vzajemnému uceni a propojeni komunit pracujicich matek v Cesku a na Slovensku.

,Vel'mi sa tesim, Ze sme stui¢astou tejto spoluprdce. Vzdjomné odovzddvanie skusenosti nam umozni
rdst a ponukat kvalitnejsi vzdeldvaci obsah pre Zeny v oboch krajindch. Aj vdaka tomu ich mézeme
viac podporovat, aby ich profesny a rodinny Zivot bol v stlade s ich predstavami,” dodava ke
spolupraci spoluzakladatelka projektu Pracujiuce mamy, Patricia Hirschnerova.

Podpora zen v profesnim a osobnim rozvoji

Platforma Mumdoo, zalozena s cilem podporovat zeny, které balancuji mezi materstvim a kariérou,
dlouhodobé poskytuje prostor pro sdileni pribéht, rad a doporuceni od zkuSenych profesionalek.
Vedle toho nabizi i praktické nastroje, jako jsou online kurzy, networkingové akce nebo konzultace s
odborniky na ruzné aspekty podnikani a kariéry.

Slovenska platforma Pracujice mamy je podobné zamérend, s durazem na podporu Zen na
Slovensku, které chtéji skloubit své profesni ambice s rodinnym Zivotem. Obé platformy sdili vizi
vytvaret prilezitosti pro zeny, které usiluji o osobni i profesni rozvoj, a nyni, diky podpore programu
Erasmus+, budou mit moznost tuto misi realizovat spole¢né.

O platformé MUMDOO

Platforma MUMDOO vznikla v roce 2021. Propojuje maminky na rodi¢ovské dovolené s firmami
hledajicimi odbornou vypomoc. Cilem je uplatnit nevyuzity potencial Zzen na rodicovské dovolené,
které chtéji zustat profesné aktivni, rozvijet své dovednosti a neztratit kontakt se svou kariérou.

O platformé Pracujice mamy



Pracujice mamy je slovenska platforma, jejimz cilem je podporit Zeny, které kombinuji praci s péci o
rodinu. Nabizi praktické rady, inspiraci a podporu prostrednictvim ¢lankl, podcastl, webinari a
dalsich online i offline aktivit. Platforma se snazi vytvorit komunitu zen, které si navzajem pomahaji
a podporuji se v osobnim i profesnim rozvoji.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/ceske-mumdoo-a-slovenska-
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