Molekularni vodik: Prulom v mediciné, ktery
potvrzuji stovky studii
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Molekularni vodik (H2) je jednou z nejjednodussich a nejmensich molekul v prirodé.

"Znovuobjeven" byl japonskymi védci v ¢ele s prof. Shigeo Ohta pred necelymi 20 lety. Od té doby je
podrobovan dal$im studiim, které zkoumaji jeho Siroké pozitivni dopady na zdravi ¢lovéka. "H2 diky
extrémne malé velikosti a vysoké rozpustnosti v tucich schopen snadno pronikat do nitra bunék a
jejich vnitrnich struktur. Molekuldrni vodik je jediny selektivni antioxidant, ktery si vybird jen ty
volné radikdly, které ndm skodi, ostatni nechdvd fungovat, jak maji. Proto ho Ize oznacit za
nejefektivnéjsi dostupny antioxidant, a tedy jako nejiicinnéjSiho pomocnika v baji s oxidativnim
stresem. To je stav, kdy télo produkuje prilis mnoho volnych radikali," vysvétluje profesor Ohta,
ktery se spojil s ceskou spole¢nosti H2 Global Group a spolecné predstavuji vodik odborné i Siroké
verejnosti. Hlavnim produktem spolecnosti je doplnék stravy H2 VIBE Premium vodikova voda.
"Navdzali jsme na kvalitu japonské vody a pouzili jsme nds nanogenerdtor pri vyrobé ceské prémiové
vodikové vody," rika CEO H2 Global Group Viktéria Prochdzkova. Vodikova voda v plechovkach H2
VIBE Premium Vodikova voda neni jen prakticka, ale také ekologicka.

Jak molekularni vodik vznika? Nejjednodus$im zpusobem je rozbit pevnou vazbu s kyslikem z vody
elektrolyzou napriklad ve vodikovém generatoru. Pokud vodik pomoci elektrolyzy oddélime a
»uvolnime” od kysliku, ma na lidsky organismus razem pozitivni vliv. "Molekuldrni vodik mé
neprestavd fascinovat svoji univerzdlnosti a vyjimecnymi tcinky, které oceni jak profi sportovci, tak i
chronicky nemocni lidé. Jsem si jist, ze molekuldrni vodik ndm jesté nevydal vsechna svd tajemstvi,"
rika docent Michal Botek z Univerzity Palackého v Olomouci, ktery zkouma ucinky molekuldrniho
vodiku uz vic nez 8 let.

Vyzkumem ucinkt molekularniho vodiku se ale vénuji tymy univerzit, nemocnic i soukromych
laboratori po celém svété. Celkoveé se odhaduje, Ze je vice nez 3000 védeckych praci a vice nez 300
klinickych testl na lidech. Zde jsou nékteré z nich:

Kardiovaskularni onemocnéni

Norsti védci z Univerzity v Oslu zkoumali, zda podavani vodiku pomuze pacientim s
kardiovaskularnimi obtizemi. Zjistili, ze inhalace molekularniho vodiku vyrazné snizuje oxidacni stres
a zanéty, coz jsou hlavni faktory prispivajici k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni. Vysledky
studie ukazaly zlepSeni funkce cév a snizeni rizika srdec¢nich prihod (MDPI) (BioMed Central).

Respiracni onemocnéni

Studie provedena na Tokijské univerzité v Ciné zkoumala u¢inky inhalace molekularniho vodiku u
pacientt s chronickou obstrukéni plicni nemoci (COPD). Pacienti inhalovali smés vodiku a kysliku po
dobu 30 minut denné po dobu Sesti tydnu. Vysledky ukazaly zlepSeni plicnich funkci a sniZeni
zénétlivych markert, coz vedlo ke zlep$eni kvality zivota pacientt (Oxford Academic) (Examine.com).

Neurologické poruchy, Parkinson a Alzheimer

Vyzkumnici z americké Harvardské 1ékarské fakulty zkoumali vliv molekularniho vodiku na
pacienty s Parkinsonovou chorobou. Pacienti uzivali vodikem obohacenou vodu po dobu tfi mésicu.
Studie ukézala zlepSeni motorickych funkci a snizeni oxidacniho stresu v mozku, coz naznacuje, ze



molekulérni vodik muZe byt Gc¢inny pfi zpomalovani progrese neurodegenerativnich onemocnéni
(MDPI) (MDPI). Dopady na pacienty s Alzheimerovou chorobou se zase zabyva japonsky profesor
Shigeo Ohta, jemuz byly aktualné schvéleny dva patenty. "Kombinujeme ruzné inhalaci a piti
vodikové vody, protoze vyzkum dokazuje, ze vodikova voda muze Alzheimerové chorobé predchazet a
plynny vodik mize Alzheimerovu chorobu 1é¢it i po jejim rozvinuti," potvrzuje profesor Shigeo Ohta z
Juntendo Univerzity, ktery doufa, Ze molekuldrni vodik prispéje k prevenci a 1é¢bé Alzheimerovy
choroby a vodikova medicina obecné pomuze starnouci spolec¢nosti na celém svété.

Metabolické onemocnéni

Studie provedena na univerzité v japonském Kjotu zkoumala ucinky vodikem obohacené vody u
pacientti s metabolickym syndromem. U¢astnici pili 750 ml vodikové vody denné po dobu 24 tydnd.
Vysledky ukézaly zlep$eni lipidového profilu, snizeni hladiny glukdzy v krvi a pokles biomarkerQ
oxidacniho stresu (Examine.com).

Onkologicka lécba

Klinicka studie v Ciné zkoumala G¢inky inhalace molekularniho vodiku u pacientl s pokrocilym
stadiem rakoviny plic. Pacienti inhalovali vodik po dobu 4 az 6 hodin denné po dobu péti mésic.
Vysledky ukézaly zmirnéni respira¢nich symptomu a prodlouzeni doby preziti bez progrese
onemocnéni. Dalsi studie zjistila, Ze pacienti, kteri pili vodikovou vodu béhem radioterapie, méli
méné vedlejSich ¢inki a zlepsili své biomarkery oxidacniho stresu (Examine.com).

Postcovid

V Ceské republice probihéa nékolik vyznamnych studii, které se zabyvaji vyuZitim molekularniho
vodiku v mediciné. Docent Michal Botek z Katedry télesné kultury na Univerzité Palackého v
Olomouci se svym tymem zkouma nejen vliv vodiku na sportovni vykony, ale také na pacienty s
postcovidovym syndromem. Studie provedena na témér 80 pacientech, kteri prodélali Covid-19,
ukéazala, Ze dvoutydenni inhalace vodiku vyrazné zlepsila fyzickou kondici a snizila inavu ve srovnani
s placebem. Tento vyzkum je jednim z prvnich na svété, ktery ukazuje, ze molekularni vodik muze
urychlit rekonvalescenci po Covid-19 a dal$i respiraéni onemocnéni (Zurnél Online / Zpravodajstvi z
UP) (CVT UPOL).

Budoucnost molekularniho vodiku v mediciné

S rostoucim poctem védeckych dukazu se molekularni vodik stavéa slibnym terapeutickym
prostredkem. Jeho schopnost selektivné neutralizovat Skodlivé volné radikaly a modulovat zanétlivé
procesy z néj ¢ini univerzalni néstroj pro lécbu mnoha riznych onemocnéni. Dalsi vyzkum a klinické
studie jsou nezbytné k plnému pochopeni a vyuziti jeho potencidlu v medicinské praxi. Pro vice
informaci o vyzkumu molekuldrniho vodiku a jeho aplikacich navstivte MDPI a Medical Gas
Research.
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