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Konec letniho casu prinasi rizika pro ridice:
Budte pripraveni na zmenu!

23.10.2024 - | Kooperativa pojistovna

O vikendu nas ¢eka zména casu - v noci ze soboty na nedéli konci letni Cas. Prestoze si
uzijeme o hodinu vice spanku, prechod na zimni ¢as znamena, ze se bude stmivat o hodinu
drive. To je zména, na kterou by méli byt pripraveni hlavné ridi¢i. Castéji totiz budou
cestovat za soumraku nebo za tmy, coz muze zvySovat riziko nehod.

Mnozi z nas stale citi ,letni tempo*“ a pri navratu z prace, nakuptu nebo dalSich aktivit si neuvédomi,
zZe snizena viditelnost vyzaduje jiny pristup za volantem. Neprizpusobeni rychlosti podminkam na
silnici muze snadno vést k nehodam. Nebezpeci také zvySuji chodci a cyklisté, kteri jsou v Seru Casto
Spatné viditelni.

A pred dal$imi problémy varuji pojistovny. ,Nejrizikovejsi mésice z pohledu strett se zvéri jsou rijen
a listopad. Na jare to je duben a kvéten. Zejména v rijnu by si motoristé méli ddvat pozor. To
evidujeme o cca 25 % vice nehod nez v béznych mésicich roku. A nejrizikovéjsi je z tohoto pohledu
tyden po zméné casu,” upozorinuje Milan Kana z pojistovny Kooperativa.

Tma, snizena viditelnost a bezpecnost na silnici

S prichodem tmavsi ¢4sti roku se zvysuje podet jizd za zhor$ené viditelnosti. Ridi¢i by proto méli
pravidelné& kontrolovat stav osvétleni svého vozidla a dbat na &istotu skel a stéra¢tl. Spatné setizené
svétlomety mohou dohled ridi¢e zkratit az o nemalych 30 metru ¢i naopak az 20x zvysit riziko oslnéni
protijedoucich ridicu. ,V tomto obdobi je naprosto zdsadni dodrZovat pravidlo vidét a byt vidén,"
zduraziuje Roman Budsky z Platformy VIZE 0.

Pozor na Ginavu a zmény nalady

Kromé zmény svételnych podminek muze konec letniho ¢asu ovlivnit i nasi kvalitu spanku a celkovou
pohodu. Na$e vnitini hodiny se musi prizpusobit, coz miize zpusobit véts$i inavu, zejména béhem
prvnich dvou tydnid po zméné éasu. ,Ridi¢i by méli byt v tomto obdobi mimorddné opatrni, vice
odpocivat a venovat jizdé maximdlni pozornost. Chyby totiz mohou délat i ostatni ticastnici provozu,
véetné chodctl,” varuje Roman Budsky.

Lidé trpici sezénnimi poruchami nalady, jako je deprese, mohou v tomto obdobi pocitovat zvysenou
sklicenost, pokles energie a zhorsenou schopnost soustredéni. Tyto symptomy mohou zvysovat riziko
nehod, zejména pri jizdé za tmy, dlouhych cestach nebo ve $picce. Ridi¢i, kteri maji sklony k
depresim, by méli byt obzvlasté opatrni a zajistit si dostatek odpoc¢inku, aby minimalizovali riziko pri
rizeni.

,Prechod na zimni ¢as a soucasné do tmavého obdobi roku znamend, Ze mnoho ridi¢tii bude denné
celit delsi jizdé ve tmé, coz zvysuje pravdépodobnost nehod v meéstskych aglomeracich i na ddlnicich.
Je proto vhodné dbdt na dodrzovdni dostatecné vzddlenosti mezi vozidly, zejména v pripadé kolisavé
viditelnosti a zhorsenych povétrnostnich podminek,” dodava Budsky. Zimni cas také prinasi vyssi
intenzitu dopravy ve vecernich hodinach. Ridi¢i ¢asto spéchaji domt za $era ¢i tmy, kdy je doprava
husts$i, coz muze vést ke stresu a riskantnim manévriim. S timto jevem se setkévaji zejména na
dalnicich, kde je vétsi tendence k prekracovani rychlosti nebo nedodrzovani bezpec¢nych vzdalenosti.
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