UK velkolepé oslavila Erasmus Days
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Erasmus Days jsou celoevropska iniciativa Evropské komise s cilem nadchnout pro
program Erasmus+ co nejvice zajemcu z rad studentu i zaméstnancu a zaroven této
prilezitosti vyuzit k propagaci své univerzity jakozto atraktivni destinace. LetoSni Erasmus
Days probihaly v tydnu 14. - 19. rijna a Univerzita Karlova je naplnila desitkami
tematickych akci, na jejichz pripraveé se podileli zastupci vSech 17 fakult i Rektoratu.

Z pestré skaly aktivit si mohl vybrat skutecné kazdy! Nejvétsi pocet akci byl jako jiz tradicne
zaméren na priblizeni Erasmu vSem potencidlnim zajemctim. Filozoficka fakulta za timto u¢elem
usporadala v Kampusu Hybernské odpoledni happening s veletrhem zkuSenosti absolventi
Erasmus+ pobytl a koncertem skupiny ABBA.CZ, jenz tvoril zlaty hreb vecera.

,Huré do svéta!” - tak svij Erasmus Day nazvala Fakulta socidlnich véd, ktera do zahranici
kazdoroc¢né vysila viibec nejvétsi pocet studentll. Kromé interaktivniho seminéare o zahrani¢nich
prilezitostech akce zahrnovala rovnéz workshop o tom, jak napsat kvalitni motivacni dopis,
ochutnavku mezindrodnich specialit, book swap, exkurzi po Kampusu Jinonice, studentskou soutéz a
vystavu fotografii z Erasmus+ pobytl. Snimky ze zahrani¢i se mohli v rdmci Erasmus Days pochlubit
i studenti Husitské teologické fakulty. Tém, kteri se na vyjezd teprve chystaji, fakulta pripravila
online seminar.

Na Zahrani¢nim oddéleni Pedagogické fakulty se konal Den otevienych dveri, v ramci kterého vznikl
kromé jiného prostor pro sdileni zkuSenosti k realizovanym Blended intensive programim (neboli
BIPum) a kurzu Erasmus in Schools, diky kterému se o cizich zemich a kulturach z prvni ruky
dozvidaji stiedoskolsti studenti. Jako prilezitost pro setkani ¢eskych a zahrani¢nich studentl pojala
svij Erasmus Day Fakulta humanitnich studii. Tento neformalni networking se nesl v duchu
prezentaci partnerskych univerzit a rady soutézi.

3. 1ékarska fakulta zase zorganizovala odpoledni infosetkani Erasmus Night, béhem kterého kromé
fakultnich koordinatorek a absolventt Erasmu vystoupil téz Pavel Knap, jeden z prukopniki tohoto
programu na UK. ,Zarucuji, Zze to bude komplexni zivotni zkuSenost k nezaplaceni,” motivoval své
nastupce absolvent Erasmu MUDr. Tomdas Sychra. O motivaci nebyla nouze ani na 2. 1ékarské
fakulté, jez na oslavu Erasmu pripravila videoklip ,]Jed taky!“.

Fakulta télesné vychovy a sportu ve svém bohatém programu spojila pohyb s klicovymi hodnotami a
prioritami Erasmus+ programu. Studenti i zaméstnanci se mohli rozhybat na akci ,MindRun -
pohybem k mentalnimu zdravi“, jez nabizela vhodnou kombinaci béhu ¢i schuize s mindfullness
cvicenim. Udélat dobrou véc nejen pro sebe, ale i pro ostatni, mohla cela univerzitni komunita i Sirsi
verejnost v ramci charitativniho happeningu , Hreje mé pohyb”. Na letoSnim jiz Sestém rocniku této
akce se podporil projekt Cesta za snem a ubéhlo/uslo/ujelo dohromady 1470 Km.

Udalost ,Hr'eje mé pohyb” také zviditelnila projekt Horizon SUPPORTER, ktery podporuje rovnost
pohlavi ve sportu. ,Akce byla vhodnou prilezitosti pro priblizeni vSem ucastnikiim a Gcastnicim téma
rovnosti pohlavi a projektu, kterého jsme soucasti. Vyvolali jsme spontanni diskuze a zamysleni nejen
nad nerovnosti pohlavi, ale také pronikanim nerovnosti do riiznych fazi zivota a sportu”, uvedla
Veronika Niirnbergerova, kontaktni osoba univerzitni ombudsmanky na FTVS UK. Obcanska
angazovanost, udrzitelnost, digitalizace a inkluze se na FTVS staly rovnéz tématy studentské
fotografické soutéze.



Na Erasmus Days zaroven pripadalo zavérecné setkani projektu ESX Academy Pro, které ve
spolupraci s UK usporadala Studentska komora Rady vysokych skol. Béhem konference zaznéla rada
prednasek k problematice digitalizace, mezi nimi i prispévek Evropské kancelare OZV RUK ,Interni
systém EWP - vyhody a vyzvy“. Na zahrani¢ni vyjezdy se zamérilo také jedno z pravidelnych setkani
UK Pointu ,International streda - Mezinarodni Wednesday“, které bylo ve spolupraci se spolkem
Erasmus Student Network (ESN) vénovano predstavovani vybranych zahranic¢nich destinaci.

Diky Erasmus Days mohli zdjemci také 1épe poznat misto, kde studuji. Pravnicka fakulta usporadala
hned nékolik komentovanych prohlidek své historické budovy, Prirodovédecka fakulta zase
Erasmakum ukdazala skleniky zdej$i Botanické zahrady s exempléri z 19.stoleti, Hrdlickovo muzeum
clovéka a cenné mapové podklady a globy z Mapové sbirky. Zahradu 1é¢ivych rostlin, kterych zde
roste az 250 druht, zahrani¢nim studentim predstavila také Farmaceuticka fakulta v Hradci
Kralové.

Zajemci z 1. 1ékarské fakulty v rdmci Erasmus Days zavitali do Centra medicinskych simulaci, kde si
mohli prakticky vyzkouset, jak tato oblast mediciny funguje. Lékarska fakulta v Hradci Kralové si pro
zastupce Evropské kancelare pripravila bohaty program, zahrnujici prohlidku nového kampusu. S
Katolickou teologickou fakultou studenti vyrazili na prochazku barokni Prahou, podobné jako s
Evangelickou teologickou fakultou, ktera zajemce provedla zajimavymi misty, jez jsou spojeny s
déjinami protestantismu. Potenciélu ,svého“ mésta plné vyuzila také Lékarska fakulta v Plzni, ktera
zahranicni studenty pozvala na exkurzi do pivovaru.

Neékolik tematickych aktivit pripravil rovnéz Rektorat. Evropska kancelar OZV RUK ve spolupraci s
Matematicko-fyzikalni fakultou vzala zahrani¢ni studenty na celodenni vylet do Harrachova, kde je
cekala navstéva sklarny, kterd patri k nejstarSim manufakturam svého druhu na svété. V Praze méli
zdjemci moznost zucastnit se komentované prohlidky k déjindm vzdélanosti. Pro zaméstnance byl ve
spolupraci s alianci 4EU+ pripraven online seminar ke sdileni zkuSenosti o realizovanych BIPech na
UK. Taktéz probéhl interaktivni workshop na posileni zajmu o akademickou mobilitu.

Aktivity UK Pointu se nesly v duchu nejaktualnéjsich evropskych i celospolecenskych témat. Behem
besedy ,Volunteering Abroad with INEX“ méli studenti prilezitost dozvédét se o moznostech
dobrovolnictvi v zahrani¢i. Neformdlni akce ,Sustainable Breakfast: Developing Self-Care as Practice
of Resilience” tematizovala dilezitost péce o vlastni fyzické i psychické zdroje pro budovani osobni
rezilience ve spojeni s udrzitelnym zpusobem stravovani. Studenti se specifickymi potfebami a
omezenymi prilezitostmi méli zase moznost dozvédét se vic o formach podpory, které jim univerzita v
pripadé vyjezdu nabizi prostrednictvim Centra Carolina.

V$em organizatorim i ucastnikim leto$nich Erasmus Days srde¢né dékujeme a téSime se spolecné
na dalsi roCnik!
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