Preventivni akce STOP dekubitum se letos ve
FN Ostrava konala uz v rijnu

22.10.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Na problematiku dekubitl, prevenci a hojeni ran byla zamérena tradi¢ni akce s nazvem
STOP dekubitum. V prostorach Respiria Fakultni nemocnice Ostrava se zdravotnici i laici
mohli seznamit s novinkami a osvédcenymi postupy v 1éché prolezenin i nehojicich se ran.

Svétovy den STOP dekubitim pripadé na treti listopadovy ¢tvrtek. Pro¢ se letos konal o mésic drive
vysveétlila hlavni organizatorka akce a zaroven vrchni sestra Kozniho oddéleni FN Ostrava Mgr.
Lenka Krupova, Ph.D., MBA: ,Mésic rijen je vénovdn problematice onkologie a karcinomu prsu.
Proto je dnes jedno stanovisté zamereno specidlné na onkologické rdny. Tohle je jedna z novinek,
kterou jsme pripravili. Navic v prostordch respiria po cely mésic rijen probihd vystava zamérend na
pacienty s nemoci motylich kridel, a tato problematika je pro odborniky v hojeni ran velmi aktudlni.”

Na celkem 15 stanovistich priblizily novinky i zavedené postupy konzultantky hojeni ran z FN
Ostrava a také zastupci firem, kteri s produkty zamérenymi na prevenci, hojeni dekubitt a jinych
ran, pracuji.

Problematika dekubitl se tyka i neonatologie. ,U predc¢asné narozenych déti dekubity nevznikaji z
klasického prolezeni, ale ptisobenim zdravotnickych prostredki priloZzenych na kuzi. Abychom
problémum predesli, piisobime preventivné, a podkldddme je v misté kontaktu s kuzi silikonovym
krytim. Nejcastéji se jedna o nosni masky a nostrilky u dechové podpory,” popsala sestra z Jednotky
intenzivni a resuscitacni péce pro novorozence Oddéleni neonatologie FN Ostrava MiluSe Jozkova,
DiS., ktera je ¢lenkou skupiny konzultantek hojeni ran. ,Bylo nds okolo dvaceti, ale aktudlné uz se
blizime k cislu tricet. V podstaté kazdé pracoviste md svou specidlné proskolenou sestru, kterd se
hojeni ran veénuje,” doplnila Lenka Krupova.

Preventivni akci navstivili také 1ékari ze specializované ambulance Kozniho oddéleni FN Ostrava,
ktera je zamérena na lécbu chronickych ran.

Podivejte se i na zajimavé video z akce: https://youtu.be/PMz4 RFcz4Q.
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