Dusevni zdravi deti v Praze se nelepsi. Rostou
problémy spojené s nadmérnym uzivanim
digitalnich technologii
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»Pri prvnim pohledu na nova data nas nemile prekvapil narust problému spojenych s
nadmérnym uzivanim technologii,” upozornuje vedouci vyzkumu Roman Petrenko. ,Jsme si
védomi, ze technologie jsou soucasti dnesniho svéta a déti na mobilech a pocitacich hledaji
zabavu, komunikuji pres né s kamarady a vyuzivaji je i pri vzdélavani. Ale 7 % zaku
vykazovalo priznaky problémového uzivani internetu, kdy cas traveny na internetu jiz
vyrazné negativné ovliviiuje jejich zivot a nedokazou prestat. Dalsich 31 % zaka pak ma
symptomy nadmérného ¢i néjak rizikového uzivani internetu, kdy kvuli internetu
zanedbavaji cas na stravovani, spanek, skolni povinnosti. Toto ¢islo navic porad roste, proti
minulému roku priblizné o desetinu,” dopliuje Petrenko.

Wellbeing zéku je prakticky stejny jako minuly rok, coz byl ale nejhorsi vysledek za sledované
obdobi. Bohuzel se podle téchto ¢isel nepodarilo ¢eské spolecnosti trend zvratit a zacit spokojenost
se zivotem u déti zlepSovat. Aktualné mé 26 % zaka wellbeing na velmi nizké Grovni (minuly rok to
bylo 27 %). Jedna se ¢astéji o divky (36 %) nez chlapce (17 %).

Déti s nizkym wellbeingem uvadi, Ze nemaji radost ze Zivota, velka ¢ast z nich navic trpi priznaky
uzkostnych a depresivnich stavu. Z celé zkoumané populace mélo 15 % zaku priznaky tézké tuzkosti a
20 % priznaky stredné tézké az tézké deprese. Nejedna se o potvrzené diagndzy, vyzkum pouze
mapoval vyskyt doprovodnych symptomu, presto se jednd o varovny tdaj.

Vyzkum také prinesl zjisténi, ze vice nez polovina zaku (53 %) trpi zhorSenou kvalitou spanku.
Ctvrtina 74kl (23 %) udavé problémy odpovidajici stiedni aZ tézké insomnii (poruchy spanku). U
zékn, kteri maji problémy se spankem, ¢asto nalézame také zhorSené duSevni zdravi, nadmérné
uzivani technologii a zvy$enou konzumaci energetickych népoji. Ke konzumaci energetického napoje
alespon jednou za uplynuly rok se priznala vice nez polovina zaku (62 %), 14 % zaku pije energetické
napoje denné nebo pravidelné.

Vyzkumu také ukazal, Ze nejvice ohrozenou skupinou z hlediska dusevnich obtizi jsou divky ve véku
14 az 17 let, tedy zakyné v poslednich roc¢nicich zédkladnich skol a na strednich Skolach. Této skupiné
je vhodné poskytovat zvySenou pozornost a podporu.

Letos se poprvé Setreni pokusilo zmapovat problematiku sebeposkozovani, protoze na velky narust
tohoto jevu upozornovali ucitelé i dalsi odbornici pracujici s détmi. ,Priblizné ctvrtina divek,
konkrétné 26 %, se priznalo, Ze se sebeposkodily v poslednich 12 mésicich. U chlapcti se jednd o
necelych 9 %. V souctu celé populace zkusSenost se sebeposkozovdnim v poslednim roce Zivota
uvedlo vice nez 17 % zdki. Nejcastéjsim zptusobem sebeposkozeni je rezani, pichdni ¢i kousdni az do
stavu krvdceni, tedy techniky zdmérného narusovani integrity vlastni kiize,” uvadi detaily analyticka
Dominika Matéjovcova.

Nejpopularné;jsi forma konzumace tabdku a nikotinu je mezi mladymi elektronicka cigareta, tedy tzv.
Jvapovani“. K vyzkouseni elektronické cigarety se priznalo 39 % zaku a 9 % uvedlo, Ze elektronickou
cigaretu uzivaji pravidelné az denné. Druhym nejpopularngjSim zptsobem je klasickéd tabdkova

cigareta, jejiz uziti alespon jednou priznalo 23 % zaku a 13 % kourilo klasické cigarety opakované az



denné.

Jiz fadu let zastava na stejnych hodnotach mira uzivani alkoholu nebo marihuany. Vice nez 8 % divek
a 10 % chlapct uvedlo, zZe alkohol pili pravidelné skoro kazdy tyden az denné - mezi Gcastniky
vyzkumu ov$em byli i plnoleti zaci poslednich ro¢niki, kteri si alkohol mohou legalné kupovat.
Pravidelnych konzumentl marihuany a z ni odvozenych psychotropnich produktl jsou 3 %, dal$ich
17 % zaku priznalo, Zze marihuanu za posledni rok uzili, ale pouze nékolikrat.

Nikotinové sacky uzilo v uplynulém roce 13 % zaku. ZkuSenost s uzitim kratomu za posledni rok
priznalo 8 % zakd. Zneuzivani 1éku (brani 1éki, které jsou na predpis, ale zak je nema predepsané)
uvedlo 12 %.

LZlepSeni péce o dusevni zdravi je moji prioritou, a proto stavime v Praze ucelenou sit dusevniho
zdravi. Podobné vyzkumy jsou pro nds dulezité i proto, abychom efektivné nastavili dalsi kroky. Od
prevence, pres vzdéldvani zaméstnancti $kol, detabuizace témat dusevnich onemocnéni-az po
zajisténi komplexni, moderni a dostupné péce o dusevni zdravi Prazantl, zejména déti a mladistvych,
véetné vzniku novych center. Suplujeme tim sice stdt, ale nemtzeme preci nechat lidi, které trapi
bolava duse bez pomoci,” rikd ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a
zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

,Pred ctrndcti dny jsme napriklad otevreli unikdtni a v nasi republice prvni Centrum perinatdlni
dusevni péce v Poliklinice na Zeleném Pruhu. Pred tim jsme podporili nové krizové centrum pro déti
v Praze 2. Pldnujeme otevrit denni staciondr pro deti skolniho véku s ADHD, otevreni ambulance s
rozsirenou péci pro déti a adolescenty, kterd bude dalsim typem specializované péce v oblasti déetské
psychiatrie a mdme jesté mnoho dal$ich planii. Chceme, aby Prazané védéli, Ze na své trdpeni nejsou
sami a Ze potrebnou pomoc najdou véas a nebudou na ni muset ¢ekat treba pul roku,” dopliuje
nameéstkyné Alexandra Udzenija.

Vyzkum se kona kazdoroéné od roku 2016, posledni dotazovani se uskutecnilo v prosinci 2023.
Realizuje ho Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy, s
analyzou dat pomahaji datovi analytici z vyzkumného tymu Anreva Solution. Vysledky slouzi skolam,
odbornikiim vénujicim se praci s détmi a mladymi lidmi, prazskému magistratu i jednotlivym
meéstskym castem lépe pochopit a reagovat na aktuélni vyvoj v oblasti dusevniho zdravi a rizikového
chovani zaka.

.Jsem moc rdd, ze se nase vyzkumna data stala dilezitym pomocnikem nejen pro nase sluzby a
potreby magistrdtu, ale Ze jsou zdrover cennym zdrojem informaci i pro dalsi odborniky a Sirokou
verejnost,” dodava reditel CSSP Roman Béla.
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