Endoprotéza drive. Zkratit cekaci dobu
pomiuze nova pacientska akademie
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»~Prestoze jsme v poslednich trech letech navysili pocet provedenych endoprotetickych
vykonu asi o pétadvacet procent, stale se potykame s prodluzujici se ¢ekaci dobou na
implantace nahrad kycelniho a kolenniho kloubu,” komentuje prednosta kliniky doc.
Tomas Tomas. Svou roli v tom sehrala i pandemie COVIDu-19, béhem které byla planovana
operativa znacné omezena. Pacienti tak na novy kloub aktualné cekaji az tri roky.

NavySovéni poctu provedenych operaci velkych kloubu s sebou prinasi vy$si naroky na personal,
prostory, ale i na operacni techniku. ,Preferujeme Setrné miniinvazivni techniky, které jsou sice
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vysvétluje ortoped. To je vyhodou i pro samotné pracovisté, které tak muze odoperovat vice Cekatelq.

Aby vse probihalo hladce, snazi se personal I. ortopedické kliniky neustale zlepSovat komunikaci s
pacienty. Cilem je pripravit je k operacnimu vykonu a provést je hospitalizaci i naslednou rehabilitaci
tak, aby vysledny efekt totalni kloubni ndhrady byl i pres zrychlenou péci co nejdokonalejsi. Proto se
po vzoru jinych velkych svétovych pracovist klinika rozhodla otevrit pacientskou akademii.

Jde o edukacni setkani, na ktera jsou zvani pacienti i jejich rodiny, aby si vyslechli rady a tipy od
lékaru nejen z I. ortopedické kliniky, ale také od anesteziologl a fyzioterapeutu. ,Posluchace nasi
akademie virtualné provadime predoperacni pripravou, perioperacni a pooperacni péci a naslednou
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implantace nového kloubu,“ komentuje prednosta kliniky.

Prvni, zku$ebni setkani probéhlo uz v kvétnu. Jelikoz se pozdéji pri hospitalizacich absolventl
osvédcilo, zacala klinika od srpna kurz poradat na pravidelné bazi. ,S nemocni¢nimi informatiky
jsme spustili systém, ktery ndm pomoci SMS pomaha oslovovat pacienty dva mésice pred planovanou
operaci, coz jsme na zakladé nasich zkusenosti vyhodnotili jako optimalni dobu pro absolvovani
akademie,“ rika prednosta a doplnuje, Ze setkani se konaji priblizné jednou za tri tydny, pricemz se
stridaji lekce urCené pacientum pred nahradou kolenniho a kyc¢elniho kloubu.

»~Mame prozatim velmi pozitivni zpétnou vazbu a vérime, Ze tento pristup prispéje k vyladéni péce o
nase pacienty a povede k jejich rychlému a nekomplikovanému navratu do plnohodnotného zivota,“

uzavira doc. Tomas Tomas.
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