Tichy oddil v pardubické véznici pomohl
odsouzenym vyrovnat se s minulosti

22.10.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pobyt v tichu s programem zamérenym na odpusténi a zménu zivotnich postoju absolvovalo
v pardubické véznici sedm odsouzenych z péti riiznych véznic v Ceské republice. Unikatni
projekt nazvany Tichy oddil je pilotovan zatim vyhradné na izemi Pardubického kraje.

Pardubickd véznice jako prvni v republice

,Pardubicka véznice je vibec prvni v republice, ktera se do tohoto jedine¢ného projektu pustila.
Jsem moc rad, Ze jsem se mohl sezndmit s jeho vysledky a dal$im sméfovanim. Usili, které na néj
jeho tvurci vynakladaji, rozhodné déva smysl,“ uvedl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola, ktery pfi navstévé pardubické véznice
rozvijel také moznosti vzajemné spoluprace kraje, mésta, véznice i pritomnych spolka.

V Pardubicich se pilotni verze programu, ktery si zastupci spolku Vézenské duchovenské péce

tento program pod nézvem Utocisté ve vézeni realizovan. Podle dostupnych zahrani¢nich statistik se
vyrazné podili na snizovani recidivy trestné ¢innosti téch, kteri jim prosli,“ sdélila predsedkyné
Vézenské duchovenské péce Kristyna Cobanova.

Aby se odsouzeni dokdazali vyrovnat s minulosti

Hlavnim cilem projektu je, aby se odsouzeni dokazali vyrovnat se s minulosti a zacit novy Zivot.
Pomahat jim k tomu ma vlastni reflexe, osobni pohovory, meditace, bohosluzba a ruzné dalsi
¢innosti. ,Pilotni projekt neni ndbozensky, ale spiritudlni. Je otevreny pro vSechny zajemce bez
ohledu na vyzndni &i piesvédéeni,” zdliraznila Kristyna Cobanova.

Odsouzenym z Tichého oddilu se vénovala zkuSena lektorka a docentka teologie z Univerzity Karlovy
v Praze Mireia Ryskovéa ve spolupréci s mistnim kaplanem Tomasem Kvasnickou. Spole¢né se vézné
snazili vést k vnitrni sebereflexi ve vztahu k jejich trestné minulosti. , Individudlné probirana témata
se tykala napriklad sebeprijeti, sebepoznani, sebereflexe, ale i motivac¢ni oblasti a utvareni novych
postoju a vztaht,” upresnila predsedkyné Vézenské duchovenské péce.

,Citili jsme, ze pani docentku i pana kaplana skute¢né zajima nas osud. Do naseho zivota vlili novou
nadéji do budoucnosti,” sdilel své pocity z projektu odsouzeny Josef.

Stanoveni novych cill v zivoté bez trestné Cinnosti

,Uvédomil jsem si, Ze zlo pusobi jen zlo. PAchdnim zla nemlzu nic poradného udélat a ani nic
kloudného vytvorit,“ podotkl dalsi vézen. ,Snazim se divat dopredu a myslet pozitivné. Kazdy clovek
potrebuje Clovéka. K sobé i jinym musim pristupovat jinak,“ reagoval jiny odsouzeny tcastnik
pilotniho projektu, ktery kladné hodnotil také generalni reditel Vézeniské sluzby Ceské republiky
Simon Michailidis. Ten popral odsouzenym, aby se jejich sebepoznani a sebeuvédomeéni, které
napomohlo ke stanoveni jejich novych cilu v zivoté, obeslo bez trestné ¢innosti.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/126776/tichy-oddil-v-pardubicke-veznici-pomohl-odsouzeny
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